INFORMATIONEN

Die Leitung des Seminars hat Marianne Bonigk-Schulz (Vorsitzende
des Fordervereins zur Erforschung des Messie-Syndroms (FEM) e. V.).

Die Arbeitstagung und die Koordination und Entwicklung von Messie -
Selbsthilfegruppen wird durch den FEM e.V. unterstiitzt.

Zu dieser Arbeitstagung werden folgende Gruppen und Personen einge-
laden:

o Mess1e Selbsthllfegruppen und Betroffene

(| ABBT [T e /g N\ AT L G PR ot
LS Kaiharma ~von-Bora-Haus 44 Maye
S ﬁ,?as“, _ | Kirchgasse 17 { Straf
® e 1! . o R = 5
(20€ e Be“‘. ",.a‘go'i_-. I qépren pafk il
3 é; Schilr % o4 o 15587 ?;..K“’Fmbgf vt “—* ,,f;o Sehiob Celsaui
= 3 E?)‘sz:_-é;:;, B S:D & er\'\;‘rds f %Khng.sf?ﬂd g [ e
8. goe g5 e A 3 \s e M &
@ Str Goeghepl % X Ts:"n‘.;,noa; 5 9;‘-&#
pasmn KaB:ﬁL'?ard,Str Gﬁfrﬁfﬁe" St Domst,, 51 E\W ; y ;é;ig!
raftwen amit -3 -’"'t—-'"‘_,' — (3:{ _ . s E, | '3'3
Pl WY Ve ~]
cs.b"b?ol‘ﬁ ot r""' Stadi é?ﬁsrstr

LaNROS St P —ﬂ\huv T = gl

s\ ’ i

Z’Gh"a.'m‘S1 = 5\‘3 \\sgm & ‘1 2]

= \&.6\ 3Na\1945( o '\_gépéljarg-' :‘:‘;\7- il
Wai‘tsru’asa.aaf = £ (" Jgoac v ek LPFE 1_"'4 1“" P

Zemfalamz ant \L qutsches &> Cﬂ“@i 3 mc&é’f\n_‘l

?‘ 4iedermuseum hill = 2 T

n\du o aireyoChiller: a,s“ N
: oY 2 l. g WBleichss

&1 Frankf St'ré:-'

. o
St \ _\g‘a “% Erbgsh, 154 S fia ned
i, o8 I D 0 S @ :
us (!. 1 - 0, ‘ 57 - mis® N
: 0 s
NG a%‘:j e‘g} 5Fnedens f; = AN
. ..FPr&s,lx = ‘. o § i) s,
P a2 ! o
3 NS \3‘" -w

‘ Richtung Offenbacher Kreuz ‘

ARBEITSTAGUNG

MESSIE - SELBSTHILFEGRUPPEN
GESPRACHSGEMEINSCHAFTEN IN
HESSEN

Austauschtreffen zur Weiterentwicklung der Messies und
der Gruppenselbsthilfe im
HESSISCHEN RAUM

Samstag, den 09. April 2005

Erfahrungsaustausch
Intensive Gruppensitzungen
Anleitung zur Selbsthilfe bei Messies

SCHWERPUNKTTHEMA

Die Verringerung sozialer Angst

Ort:
Ev. Stadtkirchengemeinde Offenbach am Main
Katharina-von-Bora-Haus
Kirchgasse 17-Ecke Ludo Mayer Stralle

Messie - Selbsthilfegruppe Offenbach: Eva Tel.: 0173-323 7056
FEMe. V.:

Bundesgeschiiftsstelle der Messie- Selbsthilfegruppen Deutschland Tegerstr. 15,
32825 Blomberg;

Tel. 05236-888795, Fax: 05236-888796 eMail: femmessies@t-online.de
Internet: http://www.messie-selbsthilfe.de

Anfahrt Uber Autobahn 661 = Abfahrt Offenbach Kaiserlei = Im Kaiser-
leikreisel Abfahrt Richtung Offenbach Stadtmitte (Berliner Str.) bis Kreuzung
Kaiserstralle = Links in die Kaiserstralle abbiegen bis MainstralRe = Main-
stralde bis vor Ludo Mayer Stralle = rechts einbiegen

Keine Anmeldung und keine Teilnahmegebiihren!



http://www.messie-selbsthilfe.de

Inhalte der Arbeitstagung

Die Weiterentwicklung der Selbsthilfegruppenarbeit der Messies unter
thematisch gegliederten Aspekten, die regelmdfige Zusammenarbeit
von Selbsthilfegruppen der Messies im hessischen Raum sowie auch
von Messies, die in keiner Selbsthilfegruppe sind, ist Inhalt der Arbeits-
tagung. Des weiteren besteht die Moglichkeit zur Griindung neuer
Selbsthilfegruppen in diesem Raum.

® Praxisnahe Informationen iiber die Arbeitsweisen von Selbsthilfe-
gruppen der Messies.

® Unterstiitzung von Selbsthilfegruppengriindungen, -entwicklungen
und -organisationen bei den Messies.

® Die Kooperation zwischen Selbsthilfegruppen und Vertretern der
Selbsthilfekontaktstellen, der Krankenkassen und des medizinpsy-
chologischen Dienstes zum wechselseitigen Nutzen.

® Erfahrungsaustausch zwischen Selbsthilfegruppen untereinander
sowie mit Betroffenen ohne Selbsthilfegruppenerfahrung.

® Kontaktauthahme der einzelnen Messies untereinander.
ZEITPLAN

10.00 h - 10.30 h Gesprdche der Teilnehmer miteinander
10.30 h - 12.00 h Beginn

12.00 h - 13.00 h Mittagspause

13.30 h - 15.00 h gemeinsame Arbeitsgruppe

15.00 h - 15.30 h Kaffeepause

15.30 h - 17.00 h gemeins. Arbeitsgruppe anschlieffend
Abschlussdiskussion bis 18.00 h

Schwerpunktthema

Die Angst, eine eigene Personlichkeit zu sein.
,Es klingt zunédchst verbliiffend, aber es gibt wenige Menschen, die ein-
fach sie selbst sein konnen. Viele Menschen werden durch ihre Angste
behindert, sich als einzigartiges Individuum zu erleben, das sich mit all
seinen Verhaltensweisen, Gedanken, Gefiihlen und korperlichen Re-
gungen wahrnimmt und akzeptiert.

Erst dann, wenn ein Mensch sich selbst, so wie er ist, annimmt und ak-
zeptiert, kann er sich produktiv weiterentwickeln. Aber viele Menschen
haben Angst, sie selbst zu sein. Es macht thnen Angst, wenn sie nicht
threm eigenen Idealbild entsprechen oder den Bildern, die sich ihre So-
zialpartner von thnen machen.

Ein einzigartiges Individuum zu sein, heiffit auch manchmal, anders sein
zu konnen, als andere Menschen wiinschen. Es gibt unzihlige Verhal-
tensweisen, um gegen das eigene Gefiihl, nicht akzeptiert zu werden,
anzukdmpfen. Da aber all diese Verhaltensweisen Vermeidungsstrate-
gien sind, haben sie den Nachteil, die urspriingliche Angst nicht zu ver-
ringern, sondern einen Menschen von sich selbst zu entfernen.*

Dieses erkennen zu konnen, widmet sich diese Arbeitstagung.

Ein Tipp: Nutzen Sie die Sonderangebote der Bahn
(z. B. Wochenendticket oder Spezialtarife ab 2 Personen)

Jede/r kann in die Tagung soviel Zeit investieren, wie sie/er
mochte. Wir freuen uns liber jeden Besuch, sollte er noch so
kurz sein.
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