POF

=

PDFMAILER.DE

Kostenfrei und werbegesponsert PDF drucken und direkt per E-Mail

versenden >Test it free www.pdfmailer.de

égogsc;"’l.lmoq°

(1)
$ %
: :
% &
= *0\\

4 SN0

LEBENSWENDE

TER

<URMEUDE

INFORMATIONEN DER BUNDESGESCHAFTSSTELLE FUR DIE MESSIE-SELBSTHILFE

ISSN 1860-8299

Ausgabe 4

Dez. 2005

Mit sich selbst identisch saln

Wer ist mit sich identisch?
Wortwortlich jeder, der kein
Doppelleben fuhrt. Identisch
sein helldt, dass Gefiihl, Denken
und Erleben Uberein-stimmen.
"ldentitdt" ist die Balance zwi-
schen Leb, Sede und Gest
und bedeutet  Harmo-nie im
Gewahrwerden und mit dem
Verstand. Es ist eine
unerschitterliche Selbstgewis-
sheit des entwickelten Men-
schen, der mit sich selbst im
Reinen ist.

Es gibt so viele Menschen, die
nicht mit sich Ubereingimmen,
die niemals sie selbst - die nicht
>echt< sind. Es fehlt ihnen die
innere Mitte, ein charakterli-
cher Wesensgehalt. Die Men-
schen, die das nicht haben,
sind immer auf der Suche nach
ihrer ldentitét. Dass viele auf
der lden-titétssuche sind, wird
deutlich an der Zunahme ab-
sonderlicher Sekten und Grup-
pierungen (z. B. Parteien der
ewig Gestrigen), die aus dieser
Not des Menschen Gewinn und
Einfluss erzielen.

Wer aufmerksam durchs Leben
geht, trifft standig Menschen,
die Identitatsprobleme haben.
Anzeichen dafir sind Unausge-
glichenheit, Ratlosigkeit, Unzu-
friedenheit, Neigung

zu Selbstanklagen und andere
psychische Mangelzustande.
Fur die gleiche Unzulanglich-
keit sprechen die Versuche vie-
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ler Menschen, vor sich selbst
zu fliehen, und die
immerwahrende Sehnsucht da-
nach haben, irgendwo ganz neu
beginnen zu kodnnen. Diese
Flucht kann oftmals einen Be-
rufs-, Orts- oder auch Partner-
wechsel andeuten.

Grundsatzlich kann diese Ten-
denz oder der Wunsch nach
Wandel und Verbesserung
unserer Lebensumsténde den
Einsatz unserer Chancen be-
deuten, ganz im Gegensatz zur
Resignation. Andererseits aber
birgt das die Gefahr in sich,
dass wir zu Traumtanzern wer-
den und so unsere Lebenszeit
mit unwirkliche Vorstellungen
verschwenden. Wir sollten ler-
nen, klug und sinnvoll mit
unserer Lebenskraft und

-zeit umzugehen, das heildt,
realistische Zielvorstellungen
zu finden. Man muss nicht nach
den Sternen greifen. Anders
ausgedrickt: Man muss sich ja
nicht ungedingt eine neue
Wohnung suchen, man kann
seine ate Wohnung annehmen
lernen und umgestalten. Allzu
viele Menschen versuchen,
hartndckig genau das zu tun,
was sie bestimmt nicht durch-
schauen oder tun sollten.
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Wie kann der Mensch mit sich
identisch, das heil3 kongruent
werden? Der erste Schritt ist
zweifellos, sich selbst zu ak-
zeptieren und zu begahen, also
mit sich selbs im Reinen zu
sein. Zur Kongruenz gehort
auch das Erkennen des
Moglichen und des Angemes-
senen. Immer wieder sehe ich,
wie selr es daran mangelt,
doch es gibt noch eine andere,
nicht weniger wichtige Seite
der Identitét: die moralische.

In dieser Zeit, in der viele
Werte an Bedeutung verloren
haben, steht auch die Mit-
menschlichkeit zur Diskusson.
Das bedeutet, dass das Ge-
meinwohl schnell auf der
Strecke bleibt und dass Men-
schen auf den Standpunkt ste-
hen: "Mir hilft ja auch keiner,
warum soll ich anderen hd-
fen?' Damit geht schliefdlich
sogar das Bewusstsein von Gut
und Bose weltestgehend verlo-
ren. Das bedeutet somit nicht
nur einen Verlust fir die Ge-
sellschaft, sondern auch fur je-
den Einzelnen von uns.

Wir missen also nach |dentitét
streben und wir miissen versu-
chen, aufrecht zu sein und
gemall unseren inneren
Grundsatzen zu leben.

Rétsellésung aus dem letzten
Heft ist:  Chaoswohnung

Gluckwunsch an ale, die
diese L 6sung herausbekom-
men haben.
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Mitteilung einer Betroffe-
nen:

...die unaufgeraumte \Woh-
nung ist "nur" ein Symptom...

Geflhle nicht unter den Tep-
pich kehren...

(Text aus einem Kalender-
blatt) Gefihle annehmen
19. Nov. Warum kampfen wir
so sehr gegen unsere Gefiihle
an? Warum arbeiten wir so
eifrig daran, unsere Emotionen
zu verleugnen, besonders
wenn es um andere Menschen
geht? Es sind doch nur
Gefuhle!

Im Verlauf eines Tages ver-
leugnen wir manchmal unsere
frustrierte Reaktion auf Men-
schen, die uns einen Dienst
erweisen wollen.

Wir verdréngen Gefuhle der
Frustration, Wut oder Verlet-
zung, wenn wir auf enen
Freund reagieren.

Wir verdrangen Angst- oder
Wutgefiihle gegen unsere Kin-
der.

Wir verdrdngen eine ganze
Menge Geflihle gegen unsere
Ehe- oder Lebenspartner.

Wir unterdriicken Gefiihle, die
Menschen in uns hervorrufen,
fir die wir arbeiten oder die
fir uns arbeiten. Manchmal
sind Geflihle eine direkte Re-
aktion auf andere. Manchmal
[6sen Menschen etwas Tiefe-
res in uns aus - bringen eine
adte Trauer oder Frustration
wieder zum Vorschein.

Woher unsere Geftihle auch
kommen mégen, es sind unse-
re Gefuhle. Sie gehdren uns.
Und oft ist nichts weiter notig,
as sie anzunehmen, um se
loszuwerden.

Wir brauchen unser Verhdten
nicht von unseren Geflihlen
kontrollieren zu lassen. Wir
missen nicht auf jedes Gefihl
reagieren, das in uns aufsteigt.
Wir missen aber auch nicht
unangebrachte Verhdtenswei-
sen dulden.

Es hilft, Uber unsere Geflihle
mit einem Menschen unseres
Vertrauens zu sprechen.
Manchmal missen wir unsere
Geflhle gegeniber dem Men-
schen zum Ausdruck bringen,
der sie in uns ausgeldst hat.
Das kann zu Intimitd und
Nahe fuhren. Am wichtigsten
aber ist es, dass wir sie uns
klarmachen. Wenn wir zulas-
sen, dass wir unsere Gefiinle
erleben, dass wir sie akzeptie-
ren, loslassen, werden wir wis-
sen, was wir als néchstes zu
tun haben.

Heute denke ich daran, dass
Gefihle ein wichtiger Teil mei-
nes Lebens sind. Ich werde
fur meine Gefuhle im Famili-
enleben, in Freundschaften,
in der Liebe und am Arbeits-
platz offen sein. Ich werde
meine Geflhle zulassen,
ohne ein Werturteil iber mich
abzugeben.

Mit dem Uberfluss hat der
Mensch seine liebe Not.

Werner Mitsch
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Salbsthilfe als Gesundheltsfaktor

Es gibt kaum eine Erkrankung,
kaum eine Heilung, Rehahilita-
tion oder Pravention, die ohne
aktive Mitwirkung der Betrof-
fenen moglich ware. Um dies
zu erreichen, ist Selbsthilfe
gefragt.

In Selbsthilfegruppen kommen
Menschen zusammen, die en
gesundheitliches oder soziales
Problem haben und dieses Pro-
blem auf der Basis egener
Betroffenheit und gegensaiti-
ger Hilfe I6sen wollen. Selbst-
hilfegruppen gibt es zu den
verschiedenen Suchten und
Abhéngigkeiten, zu psychi-
schen Problemen wie Depres-
sion oder Selbstmordgefahr,
zu chronischen Erkrankungen,
Behinderungen,  Selbsthilfe-
gruppen von Ange-horigen
von Betroffenen, Selbsthilfe-
gruppen zu sozialen Proble-
men wie Arbeitslosigkeit und
vieles andere mehr.

In der modernen Medizin ste-
hen wir als Betroffene einem
immer weiter wachsenden Ex-
pertenwissen der Medizin
gegenuber. Das gibt zwar auf
der einen Sete Hilfe, kann
aber auf der anderen Seite
auch zu Ohnmacht der Betrof-
fenen fuhren. Selbsthilfe kann
diese Ohnmacht abbauen und
so der Expertenkompetenz ei-
ne Betroffenenkompetenz ge-
genlberstellen.

Selbsthilfe helldt nicht nur, dass
sich Menschen selbst hdfen,
sie ist vor adlem "Hilfe fur das
Selbg".

Sieist ein Stiick gelebte De-

mokratie, eine Demokratise-
rung des Gesundheitswesens.

Es gehort aber zu den charak-
terisischen  Besonderheiten
von Selbshilfegruppen, dass
sie auf sich selbst fixiert und in
ihrer  Wirksamkeit weniger
nach auf’en gerichtet sind.
Deshalb entsteht aus einzelnen
Selbsthilfegruppen nicht ohne
weiteres eine breite Selbsthilfe-
bewegung. (Anmerkung: Hier
scheint der FEM e. V. ene
Ausnahme zu sein, obwohl ich
das nicht so ganz glauben
kann.) Zwar gibt es auch ein-
zelne Selbshilfegruppen, die
sich zu Selbsthilfeorganisatio-
nen auf nationaler Ebene zu-
sammengeschlossen  haben.
Aber zum einen sind auch
diese Selbsthilfeorganisationen
auf die eigene Betroffenheit
fixiert, und sie zeigen wenig
Neigung far eine
indikationsibergreifende
Unterstitzung der Selbshilfe.
(Anmerkung: Auch hierin irrt
der Autor. Viele Gruppen
unterstitzen sich mit Informa-
tionen und Hilfeleistungen
problemiberschreitend  und
meiner Meinung nach misste
das weiter gefordert werden.)

Zum anderen hat die Mehrzahl
der Selbshilfegruppen keine
Neigung, sich zu solchen
grolBen Organisationen
zusammenzuschlieen. Das
lésst die These plausibd er-
scheinen, dass es eine die
Selbghilfe fordernde Infra
struktur geben muss, wenn in
einem Land Selbsthilfe sich zu

einer nachhdtigen Saule des
Gesundheitss und Soziawe-
sens entwickelt werden soll.
Selbsthilfekontaktstellen  (in
Deutschland) sind Anlauf- und
Beratungsstellen, die durch
hauptamtlich  beschéftigtes
Personal:

- Betroffene, die an Selbsthilfe
interessiert sind, fachkundig
beraten,

- sie in bestehende Selbsthilfe-
gruppen vermitteln,

- wo Kkeine oder nicht
genugend  Selbsthilfegruppen
bestehen, die Grindung von
Selbsthilfegruppen anregen,

- die Arbeit der Selbshilfe-
gruppen begleiten, wenn eine
Begleitung gewtunscht ist, aber
ohne die Gruppen dadurch zu
dominieren,

- Kontakte zu anderen fur die
Selbshilfe relevanten Diensten
oder Beratungsstellen herstel-
len,

- Offentlichkeitsarbeit  fir
Selbsthilfegruppen  und an
Selbghilfe interessierte Men-
schen leisten und

- sich as Lobbyorganisation
fur die Schaffung eines selbst-
hilfefreundlichen Klimas ein-
setzen.

Es ist leicht eindchtig, dass die
Wahrnehmung all dieser Auf-
gaben die Selbshilfegruppen
selbst  kolossal Uber-fordern
wirde. Natirlich missen fir
den Erhalt einer solchen Infra-
struktur auch Ressourcen be-
reitgestellt werden, Ressour-
cen, die kaum
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von den Betroffenen selbst
aufgebracht oder allein durch
Spenden sichergestellt werden
kénnen. Deshalb ist hier die
politische Verantwortung der
Offentlichen Hand (Staat oder
Kommunen) gefragt.

Denn die Folgekosten, die die
Selbsthilfe vermeiden hilft, in-
dem Behandlungskosten im
Gesundheitsbereich und andere
Sozialeistungen gespart wer-
den, betragen in der Regel ein
Vielfaches von dem, was der
Aufbau und Erhalt einer Infra-
struktur zur Forderung von
Selbgthilfe kostet. Allerdings
setzt das eine Einscht auf der
politischen Ebene in die Not-
wendigkeit einer  Selbsthilfe
fordernden Infrastruktur vor-
aus.

In Deutschland besteht diese
Infrastruktur - wie auch allge-
mein die Wohlfahrtspflege -
Uberwiegend aus so genannten
"freilen Tragern", meistens in
der Rechtsform von eingetra-
genen gemeinnitzigen Verei-
nen. Deren Finanzierung je-
doch liegt in der Verantwor-
tung der Offentlichen Hand.
Sie ist in erster Linie ene
Angelegenheit der Lander so-
wie der Landkreise und kreis-
freien Stadte.

Seitdem im Jahre 2000 die
Krankenkassen gesetzlich ver-
pflichtet worden sind, Selbst-
hilfe mit dem bescheidenen
Betrag von 1,00 DM (0,51
EUR) je Versicherten zu
fordern, spielt auch die
Krankenkassenforderung  der
Selbsthilfe bei den SH- Orga-
nisationen und Kontaktstellen
eine immer wichtigere Rolle.

(Auszug aus dem Exposé fir
einen Projektantrag im Rah-

en des Aktionsprogramms der
Européischen Union im Be-
reich der offentlichen Gesund-
heit 2003 - 2008)

07.03.2005 Dr. Frieder Weil3e

Landesarbeitsgemeinschaft fur
Selbsthilfeférderung Branden-
burg eV.

Die Selbsthilfekontaktstelle

Die Selbsthilfekontaktstelle ist
eine ortlich arbeitende Bera-
tungseinrichtung mit haupt-
amtlichem Personal. Sie stellt
themen- bzw. indikations-
Ubergreifend Dienstleistungs-
angebote bereit, die auf die
Unterstiitzung und Stabilisie-
rung von Selbsthilfeaktivitaten
abzielen.

Eine Hauptzielgruppe der
Selbsthilfekontaktstelle  sind
Burger, die noch nicht Teil-
nehmer bzw. Mitglieder von
Selbsthilfegruppen sind, son-
dern sich informieren und be-
raten lassen mochten.

Die Motivation zur Teilnahme
an Selbsthilfegruppen ist ein
wesentlicher Arbeitsbereich
fur die Selbsthilfekontaktstel-
le. Auf Wunsch unterstiitzt die
Selbsthilfe-Kontaktstelle Be-
troffene aktiv bei der Grup-
pengrindung.

Bereits bestehenden Selbst-
hilfegruppen bietet sie infra-
strukturelle Hilfen wie z. B.
Raume, Beratung und super-
visorische Begleitung in
schwierigen Gruppensituatio-
nen oder bei Problemen an.

Die Selbsthilfekontaktstelle
starkt die Kooperation und
Zusammenarbeit von Selbst-
hilfegruppen und Professio-
nellen (insbesondere Arzten).

Durch Offentlichkeitsarbeit
(zum Beispiel die Durch-
fihrung von Selbsthilfetagen)
tragt die Selbsthilfekontakt-
stelle zur grélReren Bekannt-
heit und Akzeptanz von
Selbsthilfegruppen bei.

Die Selbsthilfekontaktstelle ist
eine Agentur zur Starkung der
Eigenverantwortung und ge-
genseitigen freiwilligen Hilfe.

Sie nimmt eine Wegweiser-
funktion im System der ge-
sundheitlichen und sozialen
Dienstleistungsangebote wahr
und verfolgt eine rehabilitative
und praventive Zielsetzung.

Die Selbsthilfekontaktstelle
verbessert die Infrastruktur fur
die Entstehung und Entwick-
lung von Selbsthilfegruppen.

Es ist winschenswert, wenn
SHG’en Hand in Hand mit
Kontakt- und Informationsstel-
len zusammenwirken kdnnen.
Leider ist mir von einigen
Betroffenen in der Messie-SH
von Hemmnissen und
Schwierigkeiten berichtet wor-
den und diese Schwierigkei-
ten sind es wert, dariiber zu
berichten, damit wir daraus
lernen kénnen.

Von meiner personlichen
Erfahrung mit der Selbsthil-
fekontakstelle B I K I S
berichte ich auf Seite 10.
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Ein
Wurm

im Selbsthilfe - Getriebe}

"Davon habe ich ja noch nie
gehort..." sagt eine Frau.

Wirmer haben seit dem Com-
puterwurmbefall des letzten
Jahres ihren gute Eigenschaft
verloren, die se im Garten
oder in der Landwirtschaft be-
sessen haben. Seit es
Computer-wirmer gibt, wissen
wir nicht nur aus den Zeitun-
gen, welchen Schaden diese
Wiirmer anrichten kdnnen,
sondern viele Computerbesit-
zer mussten sich be den
Schwierigkeiten mit so einem
Wurm die Haare raufen. Nein,
sie mussten auch eine Menge
Geld fir den Schutz dieses
neumodischen Schreibgerétes
ausgeben. Fragen tauchen auf
wie: War das der eigentliche
Sinn der Wirmer? Wer hat ein
Interesse daran, Wirmer in die
Welt zu setzen?

Was sind Wirmer in der
Selbsthilfe?

Welchen Schaden konnen die-
se Wirmer anrichten?

Dieser Frage wollen wir hier
einmal nachgehen:

Fast ale Menschen, die be
einr Umfrage zum Stellen-
wert der Selbsthilfegruppe be-
fragt wurden, haben deutlich
gemacht, dass die Selbshilfe
eine guten Ruf hat. Das haben
auch die Personen gesagt, die
noch nie an einer Selbsthilfe-
gruppe teilgenommen haben.
Die Selbsthilfegruppen besit-

zen aso ein unschéatzbares Ka-

pita, namlich ihre Glaub-
wurdigkeit und ihre Betroffe-
nenkompetenz. Mindestens

70.000 Initiativen mit 3 Millio-
nen Mitgliedern gibt es in der
Bundesrepublik. Diese Initiati-
ven kimmern sich um alle
madglichen Probleme und Er-
krankungen von Autismus
Uber das chronische Mudig-
keitssyndrom bis zu den Ge-
fahren von Zeckenstichen.

Die Selbsthilfeorganisationen
unterstiitzen Patienten in den
Gruppen und auch deren An-
gehdrige. Sie vertellen Bro-
schiren und bieten Telefonbe-
ratung an. Die Selbsthilfegrup-
pen gelten as unab-héngig
vom medizinischen Fachwis-
sen, auch als besonders kri-
tisch den etablierten Medizin-
und Klinikbetriecben gegen-
Uber. Sie wiesen in der Ver-
gangenheit auf Misssténde z.
B. be der Krebsbestrahlung
hin und sie schlief3en sich in
Geschédigtenverbinden  zu-
sammen, um eine bessere Ver-
sorgung zu erreichen. Die
Arzteschaft  schimpfte nicht
nur im Anfang der Selbsthilfe-
bewegung Uber "wildgeworde-
ne Patientenhorden”, sondern
auch heute ist der so
aufgeklarte Patient ein unbe-
guemer Patient. In der
Offentlichkeit sind die Pati-
entenverbénde mittlerweile an-
erkannt, auch deshab, well
diese Initiative nicht nur mit

Betroffenen und Geschédigten
besetzt wird, sondern mit
"Vermittlern”, die auch aus
den sozialpéddagogischen oder
arztlichen Berufen kommen
und beim Durchsetzen der Pa-
tienteninteressen ausgleichend
mitwirken konnen.

Die Selbghilfe ist heute so
anerkannt, dass sie ihre Ver-
treter in gemeinsame Aus
schiisse der Arzte und Kran-
kenkassen entsenden  kann.
Sie ist sogar zu einem Quali-
tatsmerkmal im neuen Quali-
tétssicherungsgesetz im  Ge-
sundheitswesen geworden, so-
dass die Zertifizierung von
Brustkrebszentren eine Einbin-
dung der Selbshilfe voraus-
setzt. Leider beobachte ich
dabei, dass Mediziner sich auf
einmal in der Selbsthilfe enga-
gieren und sogar als Arzte
eine Selbsthilfegruppe fur
Brustkrebs grunden konnen.
Es besteht die Gefahr der
Beeinflussung durch Nichtbe-
troffene, z. B. zu einem ande-
ren Zweck, Scheint denn das
nur Aufl3enstehenden deutlich
Zu werden?

Hier wird eine geféhrliche Ent-
wicklung der Selbsthilfeorgani-
sationen, der Selbsthilfe-
zusammenschlisse und auch
der Selbsthilfekontaktstellen
deutlich. Es betrifft auch die
Selbsthilfegruppen  vor  Ort,
well das be diesen Gruppen
(mit ihrer Hilfe fur die Partei-
lichkeit ihrer Mitglieder) hier-
bel eine Verdanderung eintritt,
namlich die Parteinahme flr
die Klinik, fur eine bestimmte
Heilbehandlung fir en be
stimmtes Medikament, fur
Wirtschaftsunternehmen
usw., sodass es auf langere
Sicht fur die Betroffenen gilt,
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sich wieder zusammenschlie-fRen
Zu mussen, um eigene Interes-
sen wahrzunehmen.

Diese Szenario gibt es schon
bei den Selbsthilfeorganisatio-
nen und auch bei der Messie-
Selbsthilfeorganisation.

Als der Brendow Verlag 1994
das erste Buch von Sandra
Felton fir Messies auf den
deutschen Buchmarkt brachte,
war es kein grofer Renner. Erst
als Susanne Herms als Selbsthil-
fekoordinatorin (mit wenig
Selbsthilfeerfahrung) vom Ver-
lag eingestellt wurde und sie
unter den Namen "Anonyme

. u
Susanne Herms, Betroffene und |

Leiterin einer Selbsthilfegruppe. §

Messies' fir den Verlag PR
gemacht hat, stiegen das Inter-
esse der Medien und gleichzei-
tig die Verkaufzahlen. Susanne
Herms hat Adressen von Be-
troffenen an diesen Verlag fir
Werbezwecke  weitergegeben.
Selbstverstandlich ist das nur
geschehen, um Betroffenen zu
helfen, zumindest, um Betroffe-
nen mit vermeintlich hilfreichen
Blchern zu versorgen. Viele
Redaktionen der deutschen Me-
dienlandschaft sind darauf ange-
sprungen. Sie muss-ten ja nicht
viel dafir tun. Die Texte wur-
den geliefert,  natdrlich mit
eingr Patentlésung fir diese
Menschen. Was will man mehr?
Das ist doch leicht verdientes
Geld fur die Journalisten

Weiter auf Seite 7

... geht floéten (siehe unten)

Betreff: Die Mora ...

Ein Pfarrer wurde zum 25. Jahrestag seines Dienstantritts in der
Gemeinde mit einem Bankett geehrt.

Ein fuhrender Lokapolitiker, der ein Mitglied der Gemeinde|
war, wurde ausersehen, die Festrede zu hadten, aber verkehrsbe-
dingt verspétete er sich.

S0 beschloss der Pfarrer, wahrend der Wartezeit selbst ein paar
Worte zu sagen: "lhr versteht doch,” sagte er, "das Siegel des
Beichtgeheimnisses kann niemals gebrochen werden. Ich erhielt
aber meinen ersten Eindruck von der Pfarrei durch die erste
Beichte, die ich hier abnahm. Ich kann euch nur so ganz
allgemein dartiber erzahlen. Als ich hier ankam, dachte ich, dass
mir ein ganz schrecklicher Ort zugeteilt worden sei. Die
alererste Person, die meinen Beichtstuhl betrat, erzéhlte mir,
wie er einen Fernseher gestohlen hatte und wie er, as ihn die
Polizei stoppte, fast den Polizisten ermordet habe. AulRerdem
erzéhlte er mir, er habe von seinen Eltern Geld gestohlen, am
Arbeitsplatz Geld unterschlagen, eine Affare mit der Frau seines
Chefs und seine Schwester mit einer Geschlechtskrankheit
angesteckt.

Ich war entsetzt.

Als aber die Tage vergingen, erkannte ich, dass meine Schéfchen
nicht alle so waren und dass ich doch in eine ausgezeichnete
Pfarrei voll von verstdndnisvollen und liebevollen Menschen
gekommen war."

Gerade as der Pfarrer mit seinen Ausfuhrungen zu Ende
gekommen war, traf der Politiker ein, mit wortreichen Entschul-
digungen fUr sein zu spa kommen. Sofort begann er mit seiner
Rede:

"Ich werde niemas den Tag vergessen, an dem unser
Hochwirdiger Herr Pfarrer in der Pfarrel eintraf”, sagte der
Politiker, "ja, ich hatte die Ehre, der erste zu sein, der bei ihm
die Beichte ablegte."

Und die Moral von der Geschichte: Komme niemals zu spét!
(Quelle: unbekannt)
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Im Zeitalter der Takshows
besteht immer Bedarf an The-
men und skurilen Personen
und wer da den Verkaufzahlen
néher steht als den Betroffe-
nen, der lasst sich als "Klien-
tenquelle’ gern ausnutzen. Fir
den Verlag rechnet es sich ja,
denn fir diese Webeminuten
im Fernsehen muss eine dte
Frau lange Stricken - damals
sagte uns eine Redakteurin, 20
000,- DM muissten bezahlt
werden wenn keine "Messies
geliefert” werden.

Zitat aus dem Rundbrief 9/10 -

Frau Herms, wie schaffen
Sie es eigentlich, als Mutter
von 3 kleinen Kindern auch
noch das Buro der Anony-
men Messies zu fahren?

Die Arbeit fur die Anonymen
Messies kann ich nur tun, well
das Honorar, das ich fur me-
ne Tétigkeit erhalte (DM
580,- brutto im Monat) einen
Teil der Kosten fur die Kin-
derbetreuung wahrend meiner
Hauptarbeitszeit an 3-4 Vor-
mittagen pro Woche abdeckt,
und well ich Hilfe im Haushalt
habe.

Wer bezahlt Se fur lhre
Arbeit und was fur Kosten
entstehen dartber hinaus
fur das M essie-Bliro?

Neben meinem Honorar fallen
pro Monat ca 450 DM an
Portokosten,  Kopierkosten
und Verbrauchsmaterial an,
dazu kommt die Bezahlung
fur die Hilfskrafte, die stun-
denweise beim Erledigen der
Post hefen, derzeit je nach
Arbeitsanfall zwischen 200
und 400 DM pro Monat.

1999
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Hier muss die Selbsthilfekoor-
dinierung sorgféltig auswah
len. Sie sollte keine Werbung
fur kommerzielle Anbieter ma-
chen. Hierbei ist sehr genau zu
prufen, in welchen Fallen
Offentlichkeitsarbeit  richtig
entwickelt und in welchen
Fallen Betroffene "verheizt"
werden.

Wie kam es aber dazu, das
diese Verbindung von einem
Wirtschaftsunternehmen zur
Selbsthilfe entstanden ist?

Ahnliche Verbindungen exi-
stieren in Amerika und so
wurde diese Muster einfach
auf unser Land tbernommen -
weil keiner (auch die NAKOS
nicht) Unrechtes damit ver-
band, war das auch mdglich.

Herr Volke, warum engagiert
sich der Brendow Verlag fur
die Bewegung der “Anony-
men Messies”?

eil es die Bewegung in diesen
Form in Deutschland ohne die
Blcher von Sandra Felton nie
gegeben hatte. Als wir 1994 das
erste Buch von Sandra Felton]
verdffentlicht haben, I6ste das
eine groRe Nachfrage nach ei-
ner Messie-Bewegung in}
Deutschland aus. Es ist nicht die
Aufgabe eines wirtschaftlich
tatigen Unternehmens, Selbsthil-
febewegungen zu griinden. Des-
halb waren wir froh, als sich‘

Susanne Herms an S. Felton
fund an uns wandte und sich
schlieBlich bereit erklarte, die
Sache selbst in die Hand zuj
nehmen.

Durch unsere Verbindung zu
Sandra Felton konnten wir einI
Jgutes Fundament legen.

IAus den Rundbrief 9/10 - 1999

- Lebenskrisen

Alitagsbewiiltigung

Messie-Syndrom / Chaosbewiltigung /
Sammelzwang

Anonyme Messies (AM) = SHG
Brendow-Verlag

Gutenbergstrafie |

47443 Moers

Tel: 028 41/9776 10

Fax: 028 41/977 61 30

Service: GAng; Info

Medien: ,,Im Chaos bin ich Konigin”, ,,Olne Chaos
geht es auch”, ,,Als Messie gliicklich werden”
{Felton, Sandra, alle Brendow Verlag); ,.Never Mut
im Alltagschaos” (12 Schritte und 12 Konzepte);
Kongrefmappe 98”

L Rundbrief” (4x jihrl.)

Diese Verdffentlichung in dem
NAKOS-Heft hat mich ziemlich
erstaunt, denn die Nationde
Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen (NA-
KOS) hatte ja eindeutige Kriteri-
en far die Aufnahme in das
Verzeichnis, und die lauten:

- Die aufgeftihrten Vereinigungen
stehen interessierten Personen,
Selbsthilfegruppen und Einrich-
tungen as bundesweite An-
sprechpartner(innen) zu dem von
ihnen benannten Themenschwer-
punkt mit ihrem Serviceangebot
zur Verfuigung und Ubernehmen
koordinierende Aufgaben.

- Die Arbeit ist selbstverantwort-
lich und unabhangig.

- Die Ziele ihrer Arbeit stehen im
Einklang mit ethisch-moralischen
und rechtlichen Normen.

- Die Arbeit verfolgt keine kom-
merziellen Zwecke und somit
keine Gewinnorientierung. Das
heil3 jedoch nicht, dass die von
den Adressgebern aufgefihrten
Serviceangebote kostenlos sein
mussen.

Copyright FEM e.V.
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Warum ist in Zeitungsbe-
richten und im Fernsehen
als Adrese der Anonymen
Messies meist die Adresse
des Brendow-Verlages ange-
geben?

Die AM Adresse beim Bren-
dow-Verlag in Moers dient
dem Schutz meiner Privas
phare. Einige Male hat nur die
Tatsache, dass unsere Stralde
noch nicht im Stadtplan stand,
mich vor ungebetenem Besuch
bewahrt. Ein Postfach hétte
zwar den gleichen Effekt,
misste aber téglich geleert
werden, was ca. 40 Minuten
zusétzliche Arbeitszeit pro
Tag bedeuten wirde.
Aulerdem werde ich in den
nachsten Jahren mehrmals
umziehen. Da bietet die
Adresse bem Verlag Kon-
tinuitdt. Post an AM wird
vom Verlag ungedffnet an
mich weitergeleitet.

Zitat von S. Herms aus den
Rundbrief 9/10 - 1999

Bei drei der vier Punkten der
NAKOS hat Frau Herms die
Menschen, die sich an se
gewandt haben, im Unklaren
gelassen, in wessen Auftrag sie
wirklich tétig war, und das hat
mir Jochen Kalthaus auch
bestétigt konnen. Er schrieb
mir:

Dass der Verkauf der Bicher
Uber den Versand der Rund-
briefe gesteuert wurde und der
Vertrieb dieser Bicher
abreil3en wirde, wenn so eine
Bewerbung nicht mehr mog-
lich wéare. (Snngemélies Zitat)
"Ohne eine sichere Adressda-
tei, die Du ja geloscht haben
mdchtest, ware die Auflage
sicher mit

500 bis 1.000 Bichern erle-
digt.”

"Brendow verlegt seine
Sandra-Biicher je Auflage mit
ca. 20.000 bis 22.000. Bei
6000 Adressen, die dem Ver-
lag jetzt noch vorliegen (mit
Hilfe der NAKOS und Susan-
ne Herms und dank der Medi-
en) ware die Werbebeilage bel
den Rundbriefen guter
Werbetrager fr ein sonst als
Flop zu handelndes Biichlein
geeignet. ... Susanne sagte mir
auch am Telefon wéhrend ei-
ner der vielen Gesprache, die
wir gefiihrt haben, dass sie es
seinerzeit verhindern wollte,
dass Sandra Felton die ge-
samte Tagung bestreitet und
deswegen keine Zeit fur
Gesprache der Gruppenmit-
glieder untereinander Ubrig
bliecb. Der Brendow-Verlag,
Herr Volker, bestand aber auf
dieser Form der Tagung, da
sich sonst die hohen Anreise-
kosten "nicht lohnen
wirden".

(Ende der Briefztate vom
16.1.2000)

Zweifelhafte Verbindungen

Ich konnte leider auch feststel-
len, dass Kontaktstellen keine
Probleme damit haben, den In-
formationen fur die Selbshilfe-
gruppen Werbung mitzuversen-
den (nicht nur Angebote des
Paritatischen, sondern auch
Werbebeilagen von Firmen aus
der Region). Wohlgemerkt,
nicht alle Kontaktstellen lassen
sich als Werbebeilagenverteiler
missbrauchen. Bei der Bielefel-
der Kontaktstelle ist so etwas
meines Wissens noch nicht vor-
gekommen.

Die Sengbilisierung fur die Be-
lange von Menschen, 'die sich
selber helfen wollen', I&ast jedoch
be einigen Kontaktstellen zu
wunschen Ubrig und selbst wenn
es nur eine Minderheit betrifft,
heil3t es: "Wehret den
Anfangen".

Marianne Bonigk-Schulz

"Ich hatte diese Unterstitzung
nicht und trotzdem konnte ich
vernunftigen Selbsthilfearbeit

machen!"

Wie engagiert sich der Brendow Verlag?

Uns war von Anfang an Kklar, dass eine solche Bewegung ohne
finanzielle Mittel nicht wachsen kann. Um diese Kosten nicht
Frau Herms aufzubtirden, hat der Verlag auch die finanzielle
Basis gelegt. Wir bezahlen die Kosten des Biros m Géttingen
(Telefongebuhren, Telefax, Porto, Aufwandsentschadigung fir
Frau Herms, Hilfskrdfte zum Bearbeiten der Post usw.),
drucken und verschicken den Rundbrief, haben die Kongresse
mit Sandra Felton organisiert und finanziert, haben die
komplette Pressearbeit angeschoben. Im Gegenzug haben wir
die Moglichkeit, dem Rundbrief eine DIN A-4 Werbung fir die|
Blcher von Sandra Felton beizulegen, damit neue Messies sich
auch Uber die Hintergrinde ihrer Probleme mit der Ordnung
informieren kdnnen, so dass durch den Verkauf der Bucher
diese Kosten auch gedeckt werden konnen.

Aus den Rundbrief 9/10 - 1999
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Die Entwicklung der Mes
sieBewegung in Deutsch-
land

Mein besonderer Dank gilt
Stephan Volke vom Brendow
Verlag, der den Bedarf flr
meine Bucher in Deutschland
erkannt und 1998 die Messie-
Kongresse organisiert hat. Be-
sondere Anerkennung gebuhrt
weiterhin Susanne Herms, die
as este die Arbeit von
Selbsthilfegruppen  angeregt
und die Notwendigkeit der
Unterstitzung einzelner Mes-
sies gesehen hat.

Sandra Felton 1999

Wie sieht es denn aber mit
den betroffenen Menschen
in den USA aus?

Vor einigen Monaten bin ich
eingeladen worden, vor Sozial-
arbeitern der Bundeswehr Uber
das Messie-Syndrom zu spre-
chen und diese zu informieren.
Die Soziaarbeiter waren fir
die verschiedenen Erdteile und
Gebiete zusténdig. Eine Tell-
nehmerin war aso fir die
USA und Kanada zusténdig
und nach meinem Vortrag
erzéhlte se mir von enigen
Fallen der Wohnungs-
vermillung, denen eventuell
ein Messie-Syndrom zu grunde
liegt.

Sie hat auch berichtet was in
den USA mit diesen Men-

schen geschieht.

Sie berichtet von einer
Frau (Amerikanerin), die
mit einem Angestellen
der Bundeswehr verhei-
ratet ist. Diese Frau
wurde von eine Nachba-
rin angezeigt. Sofort sel
die Polizei mit dem Gesund-
hatsamt und der Person, die
die Anzeige erstattet hat, ge-
kommen, um das Haus und die
Wohnung in Augenschein zu
nehmen.

Die Sozidarbeiterin erzéhlte
mir, dass Ublicherweise die
Person "Messie" fur einige
Wochen in die Psychiatrie ein-
gewiesen wird. In dieser Zeit
wird das Haus/die Wohnung
entmdllt, manchmal auch mit
Hilfe der Nachbarn...

Wenn der Mensch nach Wo-
chen wieder nach Hause darf,
wird sieler verpflichtet, in die
Selbsthilfegruppe fir Messies
Zu gehen.

Bei mir haben sich die
Nackenhaare gestraubt, erst
recht, als die Sozialarbeiterin
mir erzahlte, dass die Person
von den Nachbarn "sedisch
aufgefangen” wurde und die
Anzeigerin dann as "Miit-
terliche Freundin® sie weiter
begleiten wird.

Einmal ...

Einmal wieder leben

Einmal wieder tief durchatmen

Einmal wieder haltmachen

Einmal wieder in sich hineinleuchten
Einmal wieder mit sich ins reine kommen
Einmal wieder Bilanz ziehen vor Gott
Einmal wieder ausruhen

Einmal wieder Distanz gewinnen

Einmal wieder verdauen und verarbeiten
Einmal wieder denken und beten

Einmal wieder schauen und héren
Einmal wieder riechen und schmecken
Einmal wieder tasten und fiihlen

Einmal wieder leben

Manfred Frigger

Deutschland spielt fir mich eine besondere Rolle.

Meine Beziehung zu den Anonymen Messies in Deutschland ist
fur mich ein sehr erfreulicher Teil meines Lebens. Vielleicht liegt
das an der Wéarme der Menschen, denen ich in Deutschland
begegnet bin und an der Schoénheit der Landschaft. ... Was auch
immer der Grund ist, ich mochte, dass Sie wissen, dass ich dem
deutschen Zweig der Anonyme Messies in besonderer Weise
verbunden bin, und dass lhnen eine wichtige Rolle fir die
Ausbreitung der Idee der Anonymen Messies Uber die USA

hinaus zukommen.

Sandra Felton 1999

Copyright FEM e.V.
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Du bist zu schnell gelaufen fiir
dein Gliick. Nun, da du mide
wirst und langsam gehst holt
es dich ein.

Friedich Nietzsche

Meine Erfahrungen mit den
Mitarbeitern der Bielefelder
Kontaktstelle BIKIS sind wie
eine Erfolgsgeschichte. Ich
denke, ohne das offene Ohr
dieser Personen hétte ich mei-
ne Selbshilfearbet nicht ma-
chen kdnnen.

Als ich in die Messie-SHG
Bielefeld ging, konnte ich im-
mer, wenn wir uns getroffenen
haben, meine Gedanken und
Erkenntisse erzéhlen und das
war ausgesprochen wichtig fir
mich. Denn erst wenn ich
Gedanken zum Gruppenver-
lauf ausspreche konnte, wurde
mir klar, wie realistisch oder
wie wenig redlistisch diese wa
ren.

Hierbel habe ich auch so lang-
sam lernen konnen, mich
auszudriicken und verstand-
lich etwas vermitteln zu
kdnnen.

In Laufe der Zeit habe ich
immer wieder Hilfe erhalten, z.
B. wichtige Informationen und
Adressen bekommen, aber
auch Verstéandnis und Bei-
stand, als die Anonymen Mes-
sies (R) aus Berlin gegen mich
eine Strafanzeige erstattet ha
ben.

Nun ist alles soweit ausgestan-
den und ich kann mit meiner
Arbeit weiter machen.

Wenn ich be den Arbetsta
gungen mit Betroffenen die
Bereitschaft erlebe, auch be
sich vor Ort ene Messe
Selbsthilfeguppe grinden zu
wollen, erlebe ich es oft, dass
daraus sich nichts wird.

Bel Nachfragen habe ich es

einige Male erlebt, dass die
Menschen mir von den
Schwierigkeiten berichtet ha
ben die die zustandige Kon-
taktstelle ihnen bereitet.

In einem Fall wurde gesagt:
"Hier hat es schon einmal eine
Gruppe gegeben, die aber sol-
che Konflikte hatte, dass sie
wieder auseinander gebrochen
ist und Sie waren doch dabei."
oder "Es gibt hier schon eine
Gruppe fur Messies. Warum
gehen Sie denn da nicht hin?'

Vor enigen Monaten habe ich
mit einer Kontaktstelle gespro-
chen, be der eine Betroffene
eine Gruppe grinden wollte.
Die Betroffene hat mir von
einigen Problemen Dberichtet,
die sie mit dieser Kontaktstelle
hatte, ohne dass es fur ge
greifbar war. Diese Mitarbeite-
rin der Kontaktstelle sagte mir,
dass die Betroffene nicht
gruppenfahig sai.

Ich war sprachlos, denn bei
der Arbeitstagung ist mir die
Betroffene nicht unangenehme
aufgefallen, und was heil3t
"nicht gruppenfahig sein” tber-
haupt?

Ich denke, dass nur ein Fall fur
Gruppenunfahigkeit spricht
und das ist dann der Fall,
wenn Betroffene aus-
schliefdich die Konzentration

auf einen anderen Menschen
gerichtet haben, z. B. auf den
Partner usw.; hier ist eine
SHG sicherlich fehl am Platz,
obwohl fir ene SHG mit
Partnerproblemen konnte ich
mir eine sinnvole Arbeit auch
vorstellen.

Das, was die Betroffene aber
als entlastend erlebt hatte, war
das Verstandnis der anderen
und die Resonanz der anderen
Tellnehmer, die hdfen konnte,
Probleme und Affekte besser
bewadltigen zu kénnen.

Und warum erlauben die Kon-
taktstellen nicht paralel lau-
fende Gruppen?

Aber was passiert, wenn
dann ene neue Messe
Gruppe gegrindet wurde?

In einem Fall hat die Mitarbel-
terin der Kontaktstelle die
Gruppe einige Zeit begleiten
wollen. Sie hat versucht, auf
die Terminplanung fur die
Treffen Einfluss zu nehmen,
weil ihr der spdte Uhrzeit
nicht passte.

Diese Mitarbeiterin hatte eige-
ne Vorstellungen fur das, was
in einer Messie-Gruppe ablau-
fen konnte und sie wollte es
gegen die Betroffene, die die
Gruppengriundung initiiert hat-
te, durchsetzen.

Erst Wochen spéter hat sie die
Gruppen alein weiter machen
lassen.

Trotzdem war die Atmosphére
vergiftet und es sind noch
gravierende  Zusammenstolde
passert, z. B. indem die Mit-
arbeiterin der Kontaktstelle In-
formationen, die im Vertrauen
auf die Verschwiegenheit mit-
geteilt wurden, weitergeleitet
hat.
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Vertrauensschutz ist eine der
wichtigsten Regeln in der
Selbsthilfe und diese Regel gilt
vor alem fir die Mitarbeiter
der Kontaktstellen.

Wie wir wissen, haben Betrof-
fene Probleme damit, dich in
der Offentlichekeit als Messie
zu erkennen zu geben.

Als ich am Termin fir den
Selbsthilfetag in  Paderborn
nicht teilnehmen konnte, well
ich eine Arbeitstagung in
Baden-Wirttemberg hatte und
ein Tellnehmer der Gruppe nur
dann an dem Selbshilfetag
tellnehmen wollte, wenn er an
dem Tisch der Kontaktstelle
stehen durfte, war das fur die
Kontaktstellenmitarbeiter nicht
maoglich. Hier fehlte einfach
die Einfuhlung fur die
Schamgefihle von Menschen
mit dem Messie-Syndrom.

Vertrauensbruch. Zum Gluck
hat sich die Gruppenleiterin
gewehrt und sie bekam dann
folgende Mittellung:

Kostenfrei und werbegesponsert PDF drucken und direkt per E-Mail

Stadtverwaltung XXX  22.9.05
Sehr geehrte Frau XXxxxxX,

ich mochte mich in aler Form fir
den Brief von 13.09.05 entschuldi-
gen. Da ich aber keine
Ruckmeldung von Ihrer Gruppe
hatte, ging ich diesen Weg.

Es tut mir leid, dass Sie durch
mich diese Aufregungen hatten
und natdrlich kbénnen Sie weiterhin
diese Raume nutzen. Ich werde
versuchen, in Zukunft auf die
Belange I|hrer Gruppe mehr
Rucksicht zu nehmen.

Zuchs Zukunft

Herein, hinein
In den Sack, ihr S&cke!
Verpackt, verpackt
Das Knéackebrot!
Kekssoldaten,

Lafdt euch nicht
brechen!

Honigpiloten,

Ich erwarte einfach, das bei
den Kontaktstellen professo-
neller gehandelt wird, denn die
Betroffenen sind dann
nicht in der Lage, ihre

Sehr geehrte Frau XXxxxxX,

und auch présentiert.

schlossen werden muissen..

nen in Rechnung zu stellen.

Stadtverwaltung XXXX 13.09.05

der Tag der offenen Tur war ein
voller Erfolg. Leider hatte sich von
Ilhrer Gruppe niemand gemeldet
Die unent-
geltliche Benutzung der R&aume
Xxxxxxstrafde obliegt aber solcher
offizieller Aufgaben. Das bedeutet,
dass die Gruppen, die sich nicht
engagieren und présentieren, von der
Nutzung der Raumlichkeiten ausge-

Daher bitte ich Sie, da die Raume ab
November 05 freitags anderweitig
vergeben werden, mir die nachsten
Tage die Schliussel zukommen zu
lassen, ansonsten bin ich gehalten, die
Schlésser auszutauschen und dies Ih-

Affekte zu regulieren,
wenn sie das Gefinhl
haben, abgelehnt zu
werden.

Es geht hierbel immer-
hin um eine tiefgreifen-
de gestorte Selbstregu-
lation. Die Angg, zu
kurz zu kommen,
scheint auch eine ge-
wisse Rolle zu spielen
und antisoziales Ver-
haten macht den Um-
gang nicht leichter.
Deswegen ist direktes
Feedback notwendig
Alle indirekten RuUck-
meldungen sind Gift.
Sie vergiften jegliche
Kommunikation.

Marianne Bonigk-

Diesen Brief erhielt eine SHG
as Reaktion nach so einem

Schulz

Fliegt zu den Akazien!
Kandiskapiténe,
Taucht ins Meer

Aus Pfefferminzbliten!

Tortengrenadiere,

Spiel3t die Dornen,

Sammelt die Himbeeren!
Karamelreiter!

Jagt die stif3en Geheimisse:

In der Schokolade liegt die
Zukunft!

Wir wollen sie schmelzen.

Erich Rentrow
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Wehhnachtsstress

Keiner will ihn, jeder hat ihn:
Stress!

Weihnachtsstress, Einkaufs-
stress, Prufungsstress, Arbeits-
stress - der Stress hat viele
Namen. Viele Menschen kla-
gen gerade zur Weihnachtszeit
Uber Stress und empfinden zu-
nehmend jede grol3ere Anfor-
derung wie Arger, Larm, Sor-
gen, unerflllte Hoffnung oder
Enttéuschung als Stress.

Warum erleben einige Men-
schen diese Reize als Stress
und andere Menschen nicht?
Was ist den eigentlich Stress?

Eines steht fest: ausgelost wird
er durch jeden als zu stark, zu
lange oder als uberraschend
empfundenen Reiz aus der
Umwelt. Dieser subjektiv er-
lebte Reiz, der als "Stressor"
dann auf unseren Korper und
unsere Seele einwirkt, wenn er
as unaban-derlich wahrge-
nommen wird.

Dabei unterscheiden Arzte
zweierlel Arten von  Stress:
dem "guten", den Eustress,
und dem "schlechten", den
Disstress.

Eines ist jedoch gewiss: Ganz
ohne Stress konnten wir nicht
leben. Er ist quas das Gaspe-
dal fur unseren Lebensmotor.
Schédlich fur die Gesundheit
wird er jedoch, wenn wir
standig unter "Vollgas' stehen,
weil wir dann genervt, gereizt
und unnatlrlich reagieren.
Denn jeder Stress [6st automa-
tisch immer dieselben Reaktio-

Der Stress fuhrt zur Aus
schittung von Hormonen, und
diese mobilisieren augenblick-
lich Energie fur die Muskeln,
versetzen unsere Nerven in
Alarmbereitschaft und aktivie-
ren Herz und Kreislauf. Blut-
druck, Puls, Blutfett und Blut-
zucker steigen, im Magen wird
viel Sdure freigesetzt. Das al-
les ist schlecht fur die Gesund-
heit, denn die nichtverbrauchte
Energie, der hohe Blutdruck
und das "fette" Blut strapaziert
unsere Adern und begilingtigt
ihre Verkalkung.

Die sinnlos aamierten Nerven
und Muskeln rauben uns den
Schlaf, [6sen Herzbeschwerden
aus, fuhren zu Magen- und
Kopfschmerzen. Wohl dem,
der diesen Uberschuss an En-
ergie und Erregung sofort
durch kérperliche Anstrengung
oder durch Sport "neutralisie-

ren” kann. Was hilft
bel Stress?

- Arger nicht standig
"schlucken" und verdrangen,

sondern stattdessen als Aus
gleich Sport betreiben.

- Wenn Stress auf den Magen
schlagt, vielleicht sogar sauer
aufstosst: dann bindet ein Mi-
neralstoff Uberschiissige Saure
und schiitzt die Magenschleim-
haut vor Geschwiren.

- sich down fuhlen? Bewegen
Sie sich té&glich mindestens
eine habe Stunde in frischer
Luft! Unsere Augen leiten Ta
gedslicht weiter ans Gehirn, wo
es fur die Hormonproduktion

Gegenseitige Anteilnahme

Die Welt war niemals wirklich ,heil*
und ,harmonisch* Aber niemals zu-
vor gabh es dieses chaotische
Gedrénge auf unseren Erdball, nie-
mals kémpften so viele Menschenj
ums Uberleben. Da bleiben dann viele
Tugenden auf der Strecke.

Vor allem in den Ballungsgebieten haty
sich die zwischenmenschliche Atmos-
phdre so sehr verschlechtert Des-
halb denken viele Menschen vor
allem an sich selbst Nachbar-
schaftshilfe, friher etwas
Selbstverstandliches, ist in  den
groRen Wohnanlagen, in denen sichl
die Menschen nicht mehr kennen, zun
Ausnahme geworden. Alte, allein ste-
hende Mitter und Véter oder behin-
derte Menschen (kérperlich, geistig
oder psychisch) leiden in er
schreckendem MafR darunter. Wenn
lhnen karitative Organisationen nich
helfen, sind sie verlassen.

Die gegenseitige Anteilnahme ist auff
ein  Minimum  abgesunken. Jeden]
merkt und beklagt das - und trégq
doch dazu bei. Warum sollten wir
uns anders verhalten, wo es dochj
die anderen auch nicht tun?

Genau SO wie wir einander mit
Ungeduld, Arger, Zorn, Hass, Mis-
strauen und Lieblosigkeit infizierenj
konnen, konnen wir es mit guter
Laune, Herzlichkeit, Mitgefihl, Freund-
lichkeit, Offenheit und Hilfshereit-
schaft Und damit fangen wir amj
besten bei uns selbst an. Unsere
Kinder missen zu kooperativem Mit-
einander erzogen werden und was
erzieht mehr als unser gutes Bei
spiel.

Wenn die nachkommende Generatio-
nen nicht lernen, gegenseitig Anteil
zu nehmen, - menschlich zu denken

nen aus, Eustress ; und zu handeln, kann ihre Zukunft
gleichermalen wie Disstress. gtebr;?nucrr:gt; a\l:\:‘lrdhellum Unsere  fnur unmenschlich sein..

immu zuhellen.
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Beamtenweihnacht

* Kennen Sie die ArbOrgRichtl Dwbm ?

An dieser Stelle veroffentlichen wie zur Erinnerung und mit der Bitte um Beachtung die immer
noch und wieder aktuellen Arbeitsorganisationsrichtlinien Uber die Handhabung und Verwen-
dung von Nadelbaumen kleineren oder mittleren Wuchses, die in Dienstrdumen Verwendung
als Dienstweihnachtsbaume finden (ArbOrgRichtl Dwbm, Fassung vom 01.12.80)

Dienstweihnachtsbdume

Dienstweihnachtsbaume (Dwbm) sind Weihnachtsbaume naturlichen Ursprungs oder
nattrlichen Baumen nachgebildete Weihnachtsbaume, die zur Weihnachtszeit in Dienstraumen
aufgestellt werden.

Aufstellen von Dwbm

Dienstweihnachtsbaume durfen nur von sachkundigem Personal nach Anweisung des
unmittelbaren Vorgesetzten aufgestellt werden. Dieser hat darauf zu achten, dass

a) der Dwbm mit seinem unteren, der Spitze entgegengesetzten Ende in einen zur Aufnahme
von Baumenden geeigneten Halter eingebracht und befestigt wird,

b) der Dwbm in der Haltevorrichtung derart verkeilt wird, dass er senkrecht steht (in schwierigen
Féllen ist ein zweiter Beamter hinzuzuziehen, der die Senkrechtstellung iberwacht bezw. durch
Zurufen wie "mehr links, mehr rechts" usw. korrigiert),

c) im Unfallbereich des Dwbm keine zerbrechlichen oder durch umfallende Dwbm in ihrer
Funktion zu beeintrachtigenden Anlagen vorhanden sind.

Behandlung der Beleuchtung

Die Dwbm sind mit weihnachtlichem Behang nach Mafl3gabe des Dienststellenleiters zu
versehen. Weihnachtsbaumbeleuchtungen, deren Lichtwirkung auf dem Verbrennen eines
Brennstoffes mit Flammenwirkung beruht (sog. Kerzen), diirfen nur Verwendung finden,

a) wenn die Bediensteten Uber die Gefahren von Feuersbriinsten hinreichend unterrichtet sind
und

b) wahrend der Brennzeit der Beleuchtungskérper ein in der Feuerbekampfung unterwiesener
Beamter mit Feuerldéscher bereitsteht.

Ausfiihrung von Krippenspielen und Absingen von Weihnachtsliedern

In Dienststellen mit austreichendem Personal kénnen Krippenspiele unter Leitung eines
erfahrenen Vorgesetzten zur Auffiuhrung gelangen. Zur Besetzung sind folgende in der
Personalplanung vorzusehenden Personen notwendig:

Maria: mogl. weibliche Bedienstete oder ahnliche Person

Josef: alterer Beamter mit Bart

Kind: kleinwlichsiger Beamter oder Auszubildender

Esel und Schafe: geeignete Beamte aus verschiedenen Laufbahnen
Heilige drei Kdnige: sehr religibse Beamte

Zum Absingen von Weihnachtsliedern stellen sich die Bediensteten unter Anleitung eines
Vorgesetzten ganz zwanglos nach Dienstgraden geordnet um den Dwbm auf.

Evtl. vorhandene Weihnachtsgeschenke kénnen bei dieser Gelegenheit durch einen Vorge-
setzten in Gestalt eines Weihnachtsmannes an die Untergebenen verteilen werden.
ik-Redaktion
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"Aus Erfahrung wird man klug", sagt
der Volksmund. Erfahrungen, gleich
welcher Art tragen das Wissen zu-

sammen, was uns sicherer,
lebenskliger und flexibler macht, auch
wenn es schlechte Erfahrungen sind,
oder gerade deshalb. Denn "das
gebrannte Kind scheut das Feuer".
Erst wenn das Kind wei, welche
Schmerzen eine heiRe Herdplatte
verursacht, wird es die Gefahr mei-
den. Solche Erfahrungen sind also so
etwas wie eine Gebrauchsanweisung
fiir das Leben.

Die Erfahrungen anderer, die man
vermittelt bekommt, z&hlen nicht soviel
wie die selbst gemachten Erfahrun-
gen. Das muissen vor allem Eltern
immer wieder erleben, die ihre Kinder
mit guten Ratschldgen vor Dummhei-
ten bewahren wollen. Doch meistens
sehen die Kinder in diesen Warnungen
einen Versuch, dass ihnen vorge-
schrieben wird, was sie denken und
tun sollen.

Unsere Kinder wollen unsere Lebens-
erfahrungen nicht und das ist auch
nicht immer widersinnig, denn diese
Lebenserfahrungen sind an Biographi-
en gebunden. Es ist auch besser, sie
machen ihre eigenen Erfahrungen,
was ja im Grunde nichts anderes
bedeutet, in eigener Verantwortung zu
leben.

Unsere Welt &ndert sich ja immer
schneller und teilweise so grindlich,
dass der Erfahrungsvorsprung von
einer Generation zur nachsten auf ein
Minimum zusammen schrumpft
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Unsere GroReltern konnten noch ihren
Kindern Wissen und Verhaltensregeln
mit auf den Werdegang geben, die fiir
ein ganzes Leben reichten. Unsere
Eltern hatten es damit schon schwe-
rer, weil der Fortschritt von Wissen
chaft und Technik immer schneller
fortschreitet, hierbei wandelt sich
auch die Weltanschauung, Lebensart
und auch die Moral.

Zum  Beispiel ist der qute alte
Ratschlag "Bescheidenheit ist eine
Zier .." keine beherzigenswerte Emp-
fehlung mehr. Denn wer heutzutage
etwas erreichen will, muss eher laut
"hier" rufen und selbstsicher seine
Anspriiche ans Leben stellen.

Selbstverstandlich gibt es menschli-
che Erfahrungen, die niemals tberholt
sein werden. Denn was auch immer
sich geéndert hat und noch &ndern
wird, ist die Art wie Menschen
miteinander umgehen und das kann
als Erfahrung weitergereicht werden.
Viele &uRerliche Dinge mdgen sich
andern, doch in ihrem Wesenkern
bleiben Menschen das was sie immer
waren: widersprichlich und unbere-
chenbar, freundlich und feindlich, zum
Guten wie zum Bdsen fahig.

Was wir lernen missen, ist, besser
Zu unterscheiden zwischen noch
gultigen und Uberholten Vorstellungen.
Ich denke da vor allem an die
traditionelle Form des Zusammenle-
bens und an die Tugenden, die dieses
moglich und ertrdglich machten:
Freundschaft, Hilfshereitschaft und An-
stand.

Ich sitze am Strallenrand.
Der Fahrer wechselt das Rad.

Ich bin nicht gern, wo ich
herkomme.

Ich bin nicht gerne, wo ich
hinfahre.

Warum sehe ich den Radwech-
sel mit Ungeduld?

Bertolt Brecht

In dubio pro deo

Hinter allem Gelingen und Misslingen
im Leben eines Menschen tauchen
immer wieder Fragen auf:

* Was soll”s
* \Wohin fiihrt"s

* Worin liegt eigentlich der Sinn von
allem?

Solche Fragen an das Leben gehen
liber unser zeitliches Dasein hinaus.
Vieles von dem, was der Mensch im
Laufe seines Lebens gewinnt, zerfallt
wieder, vieles wird vergessen, wird
unwichtig. Wo nichts Bestand hat und
alles vom Zufall bestimmt wird, ent-
steht ein Gefihl der Leere und Angst
Fir sinnvolles Dasein brauchen wir
eine innere Richtung, ein Zel. Es gibt
im Menschen eine Sehnsucht, die
tiber irdische Erfillung hinausgeht.

Angste sind Indikatoren dafiir, dass
ein Mensch sich ungeborgen fihit
Wer vertraut hat keine Angst mehr.
Geborgenheit heiRt Freisein von Angst,
sich verlassen auf den tragenden
Grund, sich einlassen in den tragen-
den Grund.

Johann Ceh

Frei ist nicht, wer tun
kann, was er will, sondern
wer wollen kann, was er
tun soll.

Matthias Claudius
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Eugen Roth

Ein Mensch, von Biichern hart bedréngt,
An die er sein Herz gehdngt,
BeschlieBt voll Tatkraft sich zu wehren,
Eh sie karninchenhaft sich mehren.
Sogleich, aufs &uRerste  ergrimmt,
Er ganze Reihn von Schmékern nimmt
Und wirft sie wiist auf einen Haufen,

Sie unbarmherzig zu verkaufen.
Der Haufen liegt so wie er lag,
Am ersten, zweiten, dritten Tag,

Der Mensch bedugt ihn  ungerihrt
Und ist dann pldtzlich doch verfiihrt
Noch einmal hinzusehn  genauer
Sieh da, der schdne Schopenhauer...
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Und schldgt ihn auf und liest und liest,
Und merkt nicht wie die Zeit verflieRt..
Beschdmt hat er nach Mitternacht
ihn auf den alten Plaz gebracht
Dorthin  stellt er auch eigenhdndig
Den Herder, achtundzwanzighandig
E.-TA. Hoffmanns Neu-Entdeckung
Schiizt diesen auch vor Zwangs-Voll-
streckung.

Kurzum, ein Schmoker nach dem andern
Darf wieder auf die Bretter wandern.
Der Mensch, der so mit halben Taten
Beinah schon hatt den Geist verraten,
Ist nun getréstet und erheitert,
Dass die Entriimpelung gescheitert

(Aus: "S&mtliche Menschen", Hanser Verlag)

Schriftenreihe des FOrdervereins zur
Erforschung des M essie-Syndroms (FEM) e. V.

Vorgestellt hat Gaby Haupt-
mann ihr Lieblingsgedicht:

"Ich war verblifft, als ich das
Gedicht zum ersen Mal las.
Genau so bin ich! Ein typi-
scher Sammler. Immer mal
wieder packt mich die
Aufraumwut, dann mdchte ich
Klarheit und neue Linie in
meine Umgebung bringen -
und sortiere aus. Blcher, Klei-
der... Und en paar Tage
gpater beschleicht mich die
Reue, dann blattere ich und
probiere an - und habe
plotdich wieder Spass an den
alten Sachen."

Impressum

FEM eV.

Fachtagung in Hamburg,

blockiert?
Nr.2 Das Messie-Syndrom.

Uberarb. Aufl. 2002

Was kann helfen?

diese Zeitung "LEBENSWENDE"

Tagungsdokumentation der 1. Messie-
Fachtagung in Berlin, 27.

Mai 2000

Tagungsdokumentation der 2. Messie-
Fachtagung in Goppingen, 15. Juni 2002

Tagungsdokumentation der 3. Messie-

7.Februar 2004

Nr.1 Warum fuhlen wir uns wie geldhmt und

2001
Pladoyer fur eine

Blickwendung Marianne Bonigk-Schulz, 2.

Nr.3 Zur Stérung der Willentlichen Handlungssteu-
erung als Ursache des Messie-Syndroms,
von Charlotte Koch, tUberar. Neuausgabe 2004

Nr. 4 Das Messie-Syndrom -

Primare Symptome-
2005

Nr. 5 Rat und Hilfe fur Angehérige und Freunde der
Menschen mit einem Messie-Syndrom. 2005

Bitte haben Sie dafir Verstandnis, dass wir die Schriften und
nur einmal pro Anschrift
\ver senden kénnen, damit unser e finanziellen M dglichkeiten nicht
gesprengt werden. Wenn wir einen Unkostenbeitrag erheben
wirden, wére der birokratische Aufwand so grof3, dass allg
anderen Aufgaben reduziert werden missten.

Bundesgeschéftsstelle der Messie -
Selbsthilfegruppen und der Messie -
Angehorigengruppen Deutschland

Redaktion & Layout:
Marianne Bonigk-Schulz

Gastautorin: Eva Roth

Forderverein zur Erforschung
des Messie-Syndroms (FEM) eV.

Tegerstr. 15

D-32825 Blomberg

Telefon (05236)888795

Telefax (05236)888796

E-Mall femmessies@t-online.de
http://www.femmessies.de
http://www.mess e-selbsthilfe.de
http://www.messie-shg.de

http://shg-d.de (mit Link zu den
SHG in den Bundeslandern)

http://messe-forum.de
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