Programm Sonntag den 7. Okt. 2007
8:00 - 9:00 Uhr Friuhstick

10:00 - 12:30 Uhr

"World Cafe™" \, \ % | . /

Ziel eines World Cafés ist es dann, die
Menschen miteinander in personlichen
Kontakt zu bringen und dadurch - getreu
dem Motto: Wenn die personliche Bezieh-
ung stimmt, ist fast alles moglich und
wenn diese nicht stimmt, ist so gut wie
nichts moglich - deren (Arbeits-)
Beziehungen zu pflegen, vielleicht auch zu
verbessern.

Was richtig gedacht und im Fall des
World Cafés auch richtig gemacht ist!

Ende der Veranstaltung 13:00 Uhr

Eine Teilnahmegebihr wird nicht
erhoben.

Mit der Anmeldebestatigung
erhalten Sie eine Anfahrtskizze.
Veranstaltungstermin: 5. bis 7.
Okt. 2007

Veranstaltungsort: Dusseldorf
Anmeldung: lhre Anmeldung
senden Sie bitte bis zum 25.Juli
an FEM

Wie kann das Wissen
aus den Gruppen an
andere Gruppen weiter
gereicht werden?

Lieber

gemeinsam statt

emnsam!

FEM e.V.
Tegerstr. 15
32825 Blomberg
Tel.:05236-888 795
Fax: 05236-888 796
E-Mail: femmessies@t-online.de

Fortbildung
fur Messie
SHG

Gemeinsam

statt einsam!



lin der Diskussionen um eine gezielte und
effektive Bewaltigung des Messie-
Syndoms spielt die Selbsthilfe eine
besondere Rolle. Durch das oft
jahrelange Erleben einer Handlungs-
blockade oder Behinderung durch das
Horten miissen, werden Betroffene =zu
Experten in eigener Sache. In Selbst-
hilffegruppen tauschen sie Ihr Wissen
Uber Stoérungsauswirkungen, Behand-
lungsmoglichkeiten und Hilfsangebote
aus.

Oft stehen aussere Probleme im Mittel-
punkt der Diskussion von Teilnehmer
einer Gruppe. Eine wichtige Forderung ist,
durch Information, Beratung und Schul-
ung die Selbstbestimmungskompetenz
von Betroffenen =zu starken und sie
unabhangig von Interesse Anderer =zu
machen.

Auf dieser Grundlage werden Angebote
fur Messie-SHG aufgebaut, zum Teil an-
geregt durch Engagierte aus den Gruppen
und deren Beteiligungs- und Mitwirk=-
ungsmu
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