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 Vorsitzende: 
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Liebe Mitbetroffene, lieber Mitbetroffener eines chaotischen und desorganisierten Menschen, 
 
ich lade Sie herzlich zu einem weiteren Angehörigen-Treffen am Samstag, den 04.11.2006 um 14.00 - 
18.00 Uhr im Parität Karlsruhe, Hardtwaldzentrum, Kanalweg 42, 76133 Karlsruhe, 3. OG, Raum 
424a, ein. 
 
Ihr Interessen an ihren Angehörigen oder Freund der als Menschen mit Messie-Syndrom sein Leben meis-
tern will, hat dazu geführt, das solche Angehörigentreffen viel häufiger in Baden Württemberg stattfinden 
konnten als anderswo. Die Teilnehmer dieser Treffen haben deutlich sehen können, das es mit Betroffenen 
sehr oft eine Interaktionsstörung und Kommunikationsstörung gibt. Sie konnten auch feststellen, dass das 
Interessen an diese Menschen, mit ihren spezifischen Problemen, schnell in eine Sentimentalität und über-
große Fürsorglichkeit befördern kann, was dann aber auch damit Grenzverletzungen entstehen.  
 
Dieses macht Angehörige ratlos, weil die Signale der Betroffenen mal wieder nicht richtig verstanden wur-
den. Wie so oft müssen Sie sich dann beherrschen und Ihre Vorwürfe unterdrücken damit Sie den Betrof-
fene nicht noch mehr verletzten oder weil Sie Angst davor haben das Ihr Angehörige sich in sein Gefängnis 
zurückzieht wird. Bei uns Angehörigen zehrt dieses Verhalten unablässig an unseren Kräften und fordert 
einen Energieaufwand, der langsam, aber sicher zermürbt. Sicherlich ist der Austausch von Erfahrungen 
anderer „Mitbetroffener“ sehr wichtig für Sie und Petra möchte bei diesem Treffen mit Ihnen zusammen 
diskutieren, welche Möglichkeiten für Angehörige zur veränderten Kommunikation und Interaktion beste-
hen. 
 
Gleichzeitig ist es notwendig, sich nicht mit den Problemen alleingelassen zu fühlen und deswegen nutzen 
Sie ruhig die Kontaktmöglichkeiten untereinander, indem Sie Telefonnummern austauschen oder sich einer 
Messie - Angehörigen - SHG (Selbsthilfegruppe) anschließen. 
 
Eine Wegbeschreibung zum Veranstaltungsort finden Sie auf der Rückseite dieses Schreibens. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Teilnahmegebühren werden nicht erhoben. Ich freue mich, wenn Sie 
- und evtl. weitere Ihnen bekannte Angehörige - kommen können. Bitte aber keine Menschen mit Messie-
Syndrom zu diesen Angehörigentreffen schicken. 
 
Mit herzlichen Grüßen 

 _ 

 _ 
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Bundesgeschäftsstelle: Telefon: 05236-888 795 Bankverbindung: Sparkasse Detmold 
Tegerstr. 15 Telefax: 05236-888 796 Konto-Nr. 470 492 42 (BLZ 476 501 30) 
32825 Blomberg eMail: femmessies@t-online.de Internet: http://www.femmessies.de 
Messie - Selbsthilfegruppen Deutschland Internet: http://www.messie-selbsthilfe.de 
Foren: http://www.messie-forum.de  http://www.shg-d.de 

gez. Marianne Bönigk-Schulz 
 
Treffen von Angehörigen von Messies am Samstag, den 04. Okt. 2006, 14.00 - 18.00 Uhr 

im Parität Karlsruhe, Hardtwaldzentrum (Rückseite, Eingang 2) 3. OG, Raum 424a 
Kanalweg 42, 76133 Karlsruhe 

 
Erreichbar: Wichtig: NUTZT DIE SONDERANGEBOTE DER BAHN  
Anfahrt mit der KVV: Ab Hauptbahnhof-Vorplatz mit der Straßenbahnlinien 3 im 20-Minuten-Takt 
bis Haltestelle Heidehof (13:03, 13:23, 13:43) (Schönes WE-Ticket ersetzt KVV-Ticket!) Von dort zu 
Fuß 200m zurück bis zum Kanalweg, diesen 500m entlanggehen, bzw. 5. Möglichkeit nach links (mar-
kiert mit Luftballons!).  
Hardtwaldzentrum im 1. großen Gebäude auf der rechten Seite. 
Anfahrt mit PKW: A5, Ausf. 45 „Karlsruhe Mitte“ die Südtangente entlang zur Ausfahrt „ZKM, Euro-
pahalle“, weiter über die Brauerstr. zum Adenauerring, dort abbiegen Richtung Mannheim/Neureut.  
An der nächsten Ampel links abbiegen in den Kanalweg 40. 
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