
Telefon: 05236-888 795 
Fax: 05236-888 796 

E-Mail: infos@femmessies.de 

Messie-

Selbsthilfe-

Netzwerk- 

Fortbildung 

für Messie-SHG 

Liebe Teilnehmer der Messie-SHGen 
und Angehörigen-SHGen in Deutsch-
land, 
 

Die Bundesgeschäftsstelle des Messie-
Selbsthilfe-Netzwerkes (-M-S-N-) und 
der Landesverband Baden-Württem-
berg laden herzlich zu unserem 4. Fort-
bildungswochenende nach Ortenberg 
ein. Zwei Teilnehmer aus Eurer Grup-
pe können an dieser Tagung teilnehmen 
und diese Teilnehmer werden quasi als 
Multiplikatoren Gelerntes und Erfahre-
nes der Gruppe zurückgeben. Betroffe-
ne ohne SHG können an dieser Tagung 
leider nicht teilnehmen außer Ihre 
Gruppe befindet sich in Gründung.  
 

Anmeldung 
 

Anmeldeschluss ist der 30.Sep. 2011. 
Sonderwünsche wie vegetarisches Es-
sen oder Zweibettzimmer sind auf der 
Anmeldung gesondert zu vermerken. 
Sie bekommen nach 8 Tagen eine An-
meldeeingangsbestätigung und ca. 4 
Wochen vor Tagungsbeginn den Lage-
plan und Unterlagen zugesandt. 
Wer die Kosten der Übernachtung 
nicht von der Selbsthilfeförderung er-
stattet bekommt und nicht die finanziel-
len Mittel hat, kann auf Antrag einen 
Zuschuss von der Bundesgeschäftsstelle 
bekommen.  

Einladung nach 

Freiburg 

 

Von Freitag den 4.11. - Sonntag den 6.11.2011 

Tegerstr. 15, 32825 Blomberg 

-M-S-N- 

Landesverband Baden-Württemberg 
Cordovastr. 52, 74206 Bad Wimpfen 

-M-S-N- 

BUNDESGESCHÄFTSSTELLE 

Tagungsort: 

 Schloss Ortenberg  

Baden - Württemberg 

Gefördert durch: 



Freitag 4.11.2011: 

16:00 - 17:30 Uhr Anreise 
18:30 - 19:15 Uhr Abendbrot 
19:30 Uhr die Teilnehmer stellen sich vor. 
21:00 Uhr Diskussion z. Messie-Syndrom 
Samstag 5.11.2011 

7:45 - 9:00 Uhr Frühstück 
9:30 - 10:00 Uhr  Film: „Leben heißt    
wachsen“ Gestalttherapie - Laura Perls    
10:30 - 11:00 Uhr Vortrag mit Gunter Bordel 
Gestalttherapie und deren besondere Eig-
nung zur Behandlung des Messie-Syndroms 
11:15 - 11:45 Uhr Podiumsdiskussion 
12:15 - 12:45 Uhr Mittagessen 
13:30 - 15:00 Uhr Workshop mit Gunter Bor-
del „Eigene (Erst-) Erfahrung mit gestaltthe-
rapeutischer Arbeit“  
15:30 - 16:00 Kaffeepause 
16:00 - 17:30 Uhr Diskussionsrunde: „Was 
können wir in Messie-SHG errei-
chen?“ 
18:30 - 19:30 Uhr Abendessen 
20:00 - 22:00 Uhr reinschnuppern in die Ar-
beit  einer Clownschule mit Anne Höveler  
„scheitern lernen mit roter Nase - Heiler 
werden mit dem inneren Clown“   
Sonntag 6.11.2011 
7:45 - 9:00 Uhr Frühstück 

9:30 - 10:30 Uhr Diskussionsrunde zu den 
Erkenntnissen und Eindrücken von Freitag 
und Samstag 

10:45 - 12:00 Uhr Referat zur Forschung zum 
Messie-Syndrom und anschließenden Dis-
kussion mit Marianne Bönigk-Schulz  

12:15 - 12:45 Uhr Mittagessen danach Abrei-
se  

Programmübersicht 

Neue Schritte wagen... 
"Elefanten versuchen nicht, Giraffen oder Schwalben 

zu werden, Radieschen versuchen nicht, rote Beete zu 

werden. Aber wir versuchen zu sein, was wir nicht 

sind. Wir ersticken in Idealen, die unerreichbar sind 

oder die nur auf unsere eigenen Kosten erreicht wer-

den können. Wir gehen auf Zehenspitzen, um nur ja 

nirgendwo anzustoßen, und werden schließlich ärger-

lich auf unsere Zehen, wenn sie uns weh tun.  

Gestalttherapie, oder einfach 

nur ,Gestalt', ist eine Lebensein-

stellung, die praktische Konse-

quenzen hat. Es geht um dich 

und mich und um unsere Erfah-

rung hier und jetzt. Wachstum 

ist hier das richtigere Wort als 

Therapie. Wachstum: sponta-

ner, lebendiger und glücklicher 

sein. Deinen eigenen Kern 

mehr wertschätzen. Halberledigtes vollenden und 

neue Schritte wagen. (...) Gestalt versucht, angepasste 

Menschen, die in ihrem Joch nicht zufrieden sind, 

wieder auf eigene, freie Füße zu stellen." 

(Bruno-Paul de Roeck)  

Referent, Moderation und Im-

pulsreferentin 

Gunter Bordel, Dipl. Psych. Gestalttherapeut, 
Dozent in der Erwachsenbildung 
Marianne Bönigk-Schulz, Vorsitzende des För-
dervereins zur Erforschung des 
Messie-Syndroms 
Anne Höveler,         
Humor- und Theatertherapeutin 
Birgit Worzalla-Lapp,                               
pädagogische Künstlerin 

Telefon: 05236-888 795 

Fax: 05236-888 796 

Tegerstr. 15, 32825 Blomberg 

Anmeldung 

Anmeldung für:            ..........................   Personen       
Preis pro Person VP:    65,- € 4-Bettz.  - 75,- € 2-Bettz.                                                           

Teilnehmerin/Teilnehmer: 

Name, Vorname:      __________________________ 

Adresse:      _________________________________      
___________________________________________
Tel.: _______________________________________ 

Sonderwünsche:  

Teilnehmerin/Teilnehmer 

Name, Vorname:   ____________________________ 

Adresse:____________________________________ 
___________________________________________ 
Tel.: _______________________________________ 

Sonderwünsche:  

Zahlungsweise   Vereinskonto: 

O      Scheck           Sparkasse Detmold 
O       Überweisung                    Konto Nr.: 47049242 
O       Bankeinzug                                BLZ 47650130 
 
Bank          _______________________________ 

Konto Nr.    _____________  BLZ  ______________ 

Unterschrift:  _______________________________ 

-M-S-N–  

BUNDESGESCHÄFTSSTELLE 


