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 Blomberg, den 07.07.2006 
 
Liebe Mitbetroffene, lieber Mitbetroffener eines chaotischen und desorganisierten Menschen, 
 
ich lade Sie herzlich zu einem weiteren Angehörigen-Treffen am Samstag, den 05.08.2006 um 14.00 - 
18.00 Uhr im „ Martinsbau“ , Jörg-Ratgeb-Str. 15, Pforzheim, ein. 
 
Menschen mit Messie-Syndrom sind Meister darin, anderen auszuweichen, und sie kultivieren die Neigung, 
allein zu sein. Bei ihnen ist der Hang zum Alleinsein eine Abwehr - eine Anpassung an den Zustand, ver-
letzt zu sein und nicht gehört zu werden. Diese Abwehrreaktion, die den Charakter dieser Menschen formt, 
nährt gleichzeitig eine große Illusion: die Illusion der Selbstgenügsamkeit. Könnten wir die häufig als Be-
gründung gegebenen Aussagen: „keine Zeit, beschäftigt zu sein oder sonst keine Ruhe zu finden“ genauer 
betrachten und die dazugehörenden Gefühle untersuchen, wir würden entdecken, dass das Schweigen die-
ser Person oft mit phantastischen Gesprächen und Ideenproduktionen angefüllt ist. 
 
Nicht mitgeteilte Gedanken machen nicht nur Angehörige ratlos, sondern machen Betroffene auf eine ver-
borgene Weise verletzbar, weil ein Mensch, der etwas verbirgt, weniger authentisch und weniger voll-
kommen ist. Bei uns Angehörigen zehrt dieses Verhalten unablässig an unseren Kräften und fordert einen 
Energieaufwand, der langsam, aber sicher zermürbt. Sicherlich ist der Austausch von Erfahrungen anderer 
„Mitbetroffener“ sehr wichtig für Sie und ich möchte bei diesem Treffen mit Ihnen zusammen diskutieren, 
welche Möglichkeiten für Angehörige zur veränderten Kommunikation und Interaktion bestehen. 
 
Gleichzeitig ist es notwendig, sich nicht mit den Problemen alleingelassen zu fühlen und deswegen nutzen 
Sie ruhig die Kontaktmöglichkeiten untereinander, indem Sie Telefonnummern austauschen oder sich einer 
Messie - Angehörigen - SHG (Selbsthilfegruppe) anschließen. 
 
Eine Wegbeschreibung zum Veranstaltungsort finden Sie auf der Rückseite dieses Schreibens. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Teilnahmegebühren werden nicht erhoben. Ich freue mich, wenn Sie 
- und evtl. weitere Ihnen bekannte Angehörige - kommen können. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
gez. Marianne Bönigk-Schulz 
 

 _ 

 _ 
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Treffen von Angehörigen von Messies am Samstag, den 05. Aug. 2006, 14.00 - 18.00 Uhr 

im „ Martinsbau“ , Jörg-Ratgeb-Str. 15, Pforzheim  
 

Erreichbar: Innenstadt - Herz-Jesu-Kirche (Orientierungspunkt) - in die Jörg-Ratgeb-Str. einbiegen. Der 
erste Eingang auf der linken Seite zum Altersheim ist richtig. Die Tür öffnet sich automatisch. 

 

 

Anreise per Bahn: (Tipp: Nutzen Sie die Sonderangebote der Bahn z. B. Wochenendticket oder Spezialta-
rife ab 2 Personen) Zu Fuß ab Bahnhof: (ca. 10 Min.) Bahnhofstr, Leopoldstr., Rossbrücke, danach links 
in die Jörg-Ratgeb-Str. 
Mit PKW:  
von Kar lsruhe bis Pforzheim Ausfahrt West: B 10 Richtung Innenstadt, unter der Bahn die Berliner-Str. 
der abbiegenden Vorfahrt folgen (Goethestr.),  nach Brücke rechts Parkplatz „Turnplatz“ ; vom Turnplatz 
geht die Jörg-Ratgeb-Str. ab. 
Von Stuttgart: bis Pforzheim Ausfahrt Ost B 10 Richtung Innenstadt, bei der Gabelung links halten Östli-
che Karl-Friedrich-Str. und 2. große Kreuzung links in die Deimlingstr., nächste Kreuzung gleich rechts 
„Am Waisenplatz“  geradeaus 2. Kreuzung links Goethestr. Links liegt die Jahnhalle (Orientierungspunkt) 
und nach der Brücke ist rechts der Parkplatz „Turnplatz“ ; vom Turnplatz geht die Jörg-Ratgeb-Str. ab. 
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