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Liebe Mitbetroffene, lieber Mitbetroffener eines chaotischen und desorganisierten Menschen,

ich lade Sie herzlich zu einem weiteren Angehorigen-Treffen am Samstag, den 05.08.2006 um 14.00 -
18.00 Uhr im ,Martinsbau“, Jorg-Ratgeb-Str. 15, Pforzheim, ein.

Menschen mit Messie-Syndrom sind Meister darin, anderen auszuweichen, und sie kultivieren die Neigung,
dlein zu sein. Bel ihnen ist der Hang zum Alleinsein eine Abwehr - eine Anpassung an den Zustand, ver-
letzt zu sein und nicht gehdrt zu werden. Diese Abwehrreaktion, die den Charakter dieser Menschen formt,
nahrt gleichzeitig eine grof3e Illusion: die lllusion der Selbstgentigsamkeit. Konnten wir die haufig als Be-
grindung gegebenen Aussagen: , keine Zeit, beschaftigt zu sein oder sonst keine Ruhe zu finden* genauer
betrachten und die dazugehdrenden Geflihle untersuchen, wir wirden entdecken, dass das Schweigen die-
ser Person oft mit phantastischen Gesprachen und | deenproduktionen angefUllt ist.

Nicht mitgetellte Gedanken machen nicht nur Angehdrige ratlos, sondern machen Betroffene auf eine ver-
borgene Weise verletzbar, well ein Mensch, der etwas verbirgt, weniger authentisch und weniger voll-
kommen ist. Bei uns Angehorigen zehrt dieses Verhaten unabléssig an unseren Kréften und fordert einen
Energieaufwand, der langsam, aber sicher zermiirbt. Sicherlich ist der Austausch von Erfahrungen anderer
»Mitbetroffener sehr wichtig fur Sie und ich mdchte bei diesem Treffen mit |hnen zusammen diskutieren,
welche Mdglichkeiten fur Angehdrige zur veranderten Kommunikation und I nteraktion bestehen.

Gleichzeitig ist es notwendig, sich nicht mit den Problemen alleingelassen zu fuhlen und deswegen nutzen
Sie ruhig die Kontaktmadglichkeiten untereinander, indem Sie Telefonnummern austauschen oder sich einer
Messie - Angehdrigen - SHG (Selbsthilfegruppe) anschlief3en.

Eine Wegbeschreibung zum V eranstaltungsort finden Sie auf der Riickseite dieses Schreibens.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Tellnahmegebihren werden nicht erhoben. Ich freue mich, wenn Sie
- und evtl. weitere Ihnen bekannte Angehérige - kommen konnen.

Mit herzlichen Gruf3en
gez. Marianne Bonigk-Schulz
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Treffen von Angehoérigen von Messies am Samstag, den 05. Aug. 2006, 14.00 - 18.00 Uhr
im , Martinsbau“, Jérg-Ratgeb-Str. 15, Pforzheim

Erreichbar: Innenstadt - Herz-Jesu-Kirche (Orientierungspunkt) - in die Jorg-Ratgeb-Str. einbiegen. Der
erste Eingang auf der linken Seite zum Altersheim ist richtig. Die Tir 6ffnet sich automatisch.

Anreise per Bahn: (Tipp: Nutzen Sie die Sonderangebote der Bahn z. B. Wochenendticket oder Spezialta-
rifeab 2 Personen) Zu Ful3 ab Bahnhof: (ca. 10 Min.) Bahnhofstr, Leopoldstr., Rossbriicke, danach links
in die Jorg-Ratgeb-Str.

Mit PKW:

von Karlsruhe bis Pforzheim Ausfahrt West: B 10 Richtung Innenstadt, unter der Bahn die Berliner-Str.
der abbiegenden Vorfahrt folgen (Goethestr.), nach Briicke rechts Parkplatz , Turnplatz®; vom Turnplatz
geht die Jorg-Ratgeb-Str. ab.

Von Stuttgart: bis Pforzheim Ausfahrt Ost B 10 Richtung Innenstadt, bei der Gabelung links halten Ostli-
che Karl-Friedrich-Str. und 2. grof3e Kreuzung links in die Deimlingstr., nachste Kreuzung gleich rechts
»Am Waisenplatz* geradeaus 2. Kreuzung links Goethestr. Links liegt die Jahnhalle (Orientierungspunkt)
und nach der Briicke ist rechts der Parkplatz ,, Turnplatz‘; vom Turnplatz geht die Jorg-Ratgeb-Str. ab.
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