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Liebe Mitbetroffene, lieber Mitbetroffener eines chaotischen und desorganisierten Menschen, 
 
ich lade Sie herzlich zu einem Angehörigen-Treffen am Samstag, den 04.03.2006 um 14.30 - 18 Uhr in 
der Kontakt- und Informationsstelle des Selbsthilfezentrums in München, Westendstr. 68, 80339 
München, ein. Mit Ihnen zusammen möchte ich gerne Hilfsmöglichkeiten erkunden für Menschen, die 
hautnah mit diesen paradoxen Verhaltens- und Erlebensweisen der Personen, die sich Messies nennen, zu 
tun haben. Immer wieder haben wir bei unseren tel. Beratungsgesprächen mit Angehörigen Kontakt, die 
vom Durcheinander in der Wohnung und von der Unzuverlässigkeit beim Einhalten diverser Absprachen 
betroffen sind und die mit der Unpünktlichkeit leidvolle Erfahrungen gemacht haben. Angehörige sind mit-
betroffen von den Problemen ihres Partners, Kindes, Elternteils oder Freundes, mitbetroffen von der 
Sprachlosigkeit und der persönlichen Distanzierung, die dann sehr oft auch zu einer sozialen Isolierung 
Ihres Lebens führt und bei denen das fehlende soziale Netz eine Überforderungen von Angehörigen bedeu-
ten kann. 
 
Der zunehmende Wissensstand über die komplexen kognitiven Beeinträchtigungen bei Messies, über die 
Auswirkungen von Therapien, Interventionen und über die Möglichkeiten einer Selbsthilfegruppe macht 
uns die Grenzen der jeweiligen Konzepte sichtbar. Darüber informiere ich Sie gerne. 
 
Eine Wegbeschreibung zum Veranstaltungsort finden Sie auf der Rückseite dieses Schreibens. 
 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Teilnahmegebühren werden nicht erhoben. Ich freue mich, wenn Sie 
- und evtl. weitere Ihnen bekannte Angehörige - kommen können. 
 
Wenden Sie sich jederzeit an uns, wenn Sie noch Nachfragen zu dieser Veranstaltung haben. 
 
Als Anlage finden Sie des weiteren einen Spendenaufruf, durch den eine Therapieevaluationsstudie finan-
ziert werden soll. 
Mit herzlichen Grüßen 
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Treffen von Angehörigen von Messies am Samstag, den 04. März 2006, 14.30 - 18 Uhr 
im Selbsthilfezentrum München, Westendstr. 68, 80339 München 
 

 
 

Anreise per Bahn: (Tipp: Nutzen Sie die Sonderangebote der BAHN - z. B. Wochenendticket oder Spezialtarif ab 
2 Personen) 
Anreise per PKW: Von der Autobahn kommend auf den Mittleren Ring fahren und ihm folgen, bis ein rundes 
Hochhaus mit einem Mercedesstern zu sehen ist. Es steht an der Donnersberger Brücke, direkt am Gleiskörper des 
Hautbahnhofs. Wenn Sie es sehen, sofort rechts einordnen und direkt am Brückenende in Richtung Innenstadt abbie-
gen. 
• Von Norden kommend dann links unter der Brücke in die Landsberger Straße, dann an der 1. Ampel rechts in die 

Schrenkstraße abbiegen, Parkplatz suchen. 
• Von Süden biegen Sie direkt am Mercedes-Hochhaus in die Arnulfstraße und an der 1. Ampel rechts über die Hacker-

brücke wieder auf die Südseite der Gleise zurückfahren. An der Ampel rechts in die Landsberger Straße einbiegen und 
dann 1. Ampel links in der Schrenkstraße, dort parken. 

 
Durch eine gegenläufige Einbahnstraßenregelung könnt Sie nicht in die Westendstrasse (1. rechts) 
fahren. Das Selbsthilfezentrum ist gleich das 2. Haus rechts hinter der Stadtbibliothek Unterste 
Klingel rechts drücken = “Veranstaltungsraum“ Und dann… HHHeeerrrzzzllliiiccchhh   WWWiiillllllkkkooommmmmmeeennn   !!!       
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