INFORMATIONEN

Die Leitung des Seminars hat Marianne Bonigk-Schulz (Vorsitzen-
de des Fordervereins zur Erforschung des Messie-Syndroms (FEM)
e. V.). Die Arbeitstagung und die Koordination und Entwicklung
von MESSIE - Selbsthilfegruppen wird durch den FEM e. V. unter-
stiitzt.

Zu dieser Arbeitstagung werden folgende Gruppen und Institutio-
nen eingeladen:

e Messie-Selbsthilfegruppen und Betroffene

oy
%
&>
Y
ntal el | (- - straBe s ]
Grmbo B AssR Parthen p
a 'Zoo " [ferstabe a2,
Wase - g <
X O S -3 ERT)
CT N et Z e
g %, % = S KeilstraBe 8 5 OttoRunk-Pia
< 7 = 2 Ve |
o 0 ® s B3 - Haupt- . B Neustadter M
N 5 Shl _bahnho ae  Meckpn 3
& § Z sl ‘ & ISP EeList"0er S|
Tréndlinring &0 Mals T
& Qo it
R %‘ o
Wagner: H o
b N | !
& | o
S | Y 9
Sitey @ °, : 4
. o tittnerstrafe —
RS E{S‘ 4 e o
2ttt 4
i 51 4 & )
"7%% 2l £ E B
4 - 4 @D @
& P | o strel
% BarfuBgag = =t W
! ik
£ 2 5 & 5
E & Gt Bodhys & | 2 & f 2
i Zina e 2 a3 9 3 =
B Ay e = g
3 Pl . < “trafe  Dres|
. » :'.IP 'ﬁ 33 Q & ¢ poet >
b, S g 9 £ s
%, iz Q Thomaskirchh: 2 | g
. Tey, ‘ng‘ms« .} % P " i i
" B ot |E Sporefd, 2 H g o= Cihye, Johannis- |
Kolonnadenstrafie  theer °c i "o, 090 onkeag o 4 Tl T eg. ot 1

Jede/r kann in die Tagung soviel Zeit investieren, wie sie/er méch-
te. Wir freuen uns liber jeden Besuch, sollte er noch so kurz sein.

ARBEITSTAGUNG

MESSIE - SELBSTHILFEGRUPPEN
GESPRACHSGEMEINSCHAFTEN IN
SACHSEN

Austauschtreffen zur Weiterentwicklung der Messies und

der Gruppenselbsthilfe

Samstag, den 17. Mai 2008
10:00 — 18:00 Uhr

Erfahrungsaustausch
Intensive Gruppensitzungen
Anleitung zur Selbsthilfe bei Messies

SCHWERPUNKTTHEMA

Lernen durch Erfahrung

Ort: ,,Haus der Diakonie*
Saal im Erdgeschoss
Gneisenaustr. 10, 04155 Leipzig

Erreichbar: vom Hbf 12 Min Gehzeit.

Keine Anmeldung und keine Teilnahmegebiihren!



Inhalte der Arbeitstagung

Die Weiterentwicklung der Selbsthilfegruppenarbeit der Messies unter
thematisch gegliederten Aspekten und die regelméfBige Zusammenarbeit
von Selbsthilfegruppen der Messies in der Landeshauptstadt und ande-
ren Regionen sowie auch von Messies, die in keiner Selbsthilfegruppe
sind, ist Inhalt der Arbeitstagung. Des weiteren besteht die Moglichkeit
zur Griindung neuer Selbsthilfegruppen in dieser Region.

® Praxisnahe Informationen iiber die Arbeitsweisen von Selbsthilfe-
gruppen der Messies (Methodenseminar).

® Unterstiitzung von Selbsthilfegruppengriindungen, -entwicklungen
und -organisationen bei den Messies.

® Erfahrungsaustausch zwischen Selbsthilfegruppen untereinander
sowie mit Betroffenen ohne Selbsthilfegruppenerfahrung.

® Kontaktauthahme der einzelnen Messies untereinander.

ZEITPLAN

10.00 h - 10.30 h Gesprdche der Teilnehmer miteinander
10.30 h - 11.30 h Beginn der gemeinsamen Arbeitsgruppe
5 min Pause danach weiter mit gemeinsamer Gruppenarbeit

12.30 h - 14.00 h Mittagspause

14.00 h - 15.00 h gemeinsame Arbeitsgruppe
15.00 h - 15.30 h Kaffeepause
15.30 h - 16.30 h Arbeitsgruppe, anschlieffend Abschlussdiskussion bisl18 h

BUNDESGESCHAFTSSTELLE DER MESSIE - SELBSTHILFEGRUPPEN
DEUTSCHLAND beim FEM e. V. Tegerstr. 15, 32825 Blomberg - Tel.: 05236-

888795 Fax: 05236-888796 E-Mail: femmessies@t-online.de

Internet:http://www.messie-selbsthilfe.de http://www.femmessies.de
http://www.shg-d.de (auf Seite 3 zu den einzelnen Bundesldndern),
http://www.shg-sachsen.de http://www.sachsen-anhalt.de
MESSIE-SHG-LEIPZIG: Giinter Schuhmann Tel.: 0341-2334310
http://www.leipzig.shg-sachsen.de

Schwerpunktthema

Lernen durch Erfahrung

Am Vormittag wollen wir uns damit auseinandersetzen, was eigent-
lich geschieht, wenn sich ein erwachsener Mensch auf einen sozialen
Lernprozess einliisst, was sich verindert oder entwickelt.

Wir werden uns mit der Bedeutung alter Erfahrungen in friiheren
Situationen und der Moglichkeit, neue Erfahrungen in der momen-
tanen Auseinandersetzung mit unserer Umwelt zu machen, befas-
sen. Wir wollen Thnen zeigen, wie Sie immer wieder selbst heraus-
finden konnen, ob Ihr Verhalten Thren eigenen Absichten gerecht
wird.

Den Nachmittag konnen wir nutzen, um iiber die weitere Entwick-
lung oder Notwendigkeit der Arbeitstagungen zu diskutieren. An-
dere Meinungen oder Wiinsche fiir das Programm dieser Tagungen
sind sehr erwiinscht.

Diese Wiinsche erkennen zu konnen, widmet sich diese Arbeitsta-
gung.

Anreise per Bahn nach Leipzig: (Tipp: Nutzen Sie die Sonderangebo-
te der BAHN - z. B. Wochenendticket oder Spezialtarif ab 2 Personen).
Bis Leipzig Hauptbahnhof fahren! Zu Fuf3 ab Hbf.:

Hbf-Westseite  Richtung Kurt-Schumacher-Str.  Richtung ~ Wilhelm-
Liebknecht-Platz Richtung Michaelisstr. Richtung Gneisenaustr.10 ,,Haus
der Diakonie* = 12 Min. FuBweg.

Die beste Strafienbahnlinien ab Willi-Brand-Platz, Gleis 1 ist Linie
10 Richtung Wahren; Linie 11 Richtung Schkeuditz; Linie 16 Rich-
tung Messegelinde.

Strallenbahn: 1. Haltestelle ab Hbf. (Wilhelm-Liebknecht-Platz
aussteigen) und weiter zu Fufl Richtung Michaelisstr. Richtung
Gneisenaustr.
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